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Ambulanter Pflegedienst Altentreptow – 
Ihre zuverlässige Unterstützung im Alter

Die Herausforderungen des Alterns 
können überwältigend sein, doch un-
ser engagiertes Team vom Ambulan-
ten Pflegedienst Altentreptow steht 
Ihnen und Ihren Angehörigen stets zur 
Seite. Unsere Mission geht weit über 
die bloße Verlängerung von Lebens- 
tagen hinaus – wir setzen alles dar-
an, jedem einzelnen Tag mehr Leben 
zu schenken. Diese Philosophie prägt 
unsere Arbeit und motiviert uns in 
allem, was wir tun.
Mit einem Team von über 30 qualifi-
zierten Mitarbeitern bieten wir eine 
umfassende Unterstützung, die alle 
Bedürfnisse unserer Patienten be-
rücksichtigt. Ob es um Fragen zur 
Pflege, Informationen zum Pflegegeld 
oder um die Leistungen der Kranken- 
und Pflegekassen geht – wir sind Ihr 

verlässlicher Ansprechpartner. Da-
rüberhinaus hinaus helfen wir Ihnen 
auch bei behördlichen Angelegen- 
heiten, von Sozialämtern bis zu Apo-
theken- und Behördengängen. Zudem  
stellen wir Ihnen Pflegehilfsmittel 
wie Rollstühle und Pflegebetten zur 
Verfügung, damit Sie sich auf das 
Wesentliche konzentrieren können –  
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbe- 
finden.
Unser besonderer Fokus liegt auf der 
häuslichen Krankenpflege, die mehr ist  
als nur eine medizinische Versorgung. 
Unser geschultes und einfühlsames 
Team sorgt nicht nur für Ihre körper-
liche Gesundheit, sondern unterstützt 
auch Ihr emotionales Wohlbefinden. 
Wir wissen, wie wichtig persönliche 
Zuwendung und individuelle Betreu-
ung sind – bei uns sind Sie keine Num-
mer, sondern ein Mensch, der unsere 
volle Aufmerksamkeit verdient.

Darüber hinaus sind wir ein an-
erkannter Ausbildungsbetrieb und 
bilden derzeit drei Auszubilden-
de in der Pflege aus. Wir legen gro-
ßen Wert darauf, den Nachwuchs 
bestmöglich auf den Berufsalltag 
vorzubereiten. Durch eine praxis-
orientierte Ausbildung mit direk-
tem Kontakt zu den Patienten ver-
mitteln wir nicht nur umfangreiches 
Fachwissen, sondern auch die Wer-
te von Herz, Empathie und Verant- 
wortung.
Unser Ziel ist es, Ihnen oder Ihren  
Angehörigen die bestmögliche Pflege 
und Unterstützung zu bieten, damit 
Ihre Lebensqualität in jeder Pha-
se des Lebens erhalten bleibt. Wir 
begleiten Sie auf Ihrem Weg – mit  
einem klaren Fokus auf Ihr Wohl und 
Ihre Bedürfnisse.
� red

 Oberbaustraße 26 | 17087 Altentreptow     03961 228870     info@pflegedienst-altentreptow.de

zinkevych/stock.adobe.com 
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Willkommen im „Haus Maria“ – 
Ein Ort der Geborgenheit und Wärme
Im „Haus Maria“ finden Sie mehr als 
nur ein Zuhause – hier erwartet Sie 
eine Atmosphäre der Herzlichkeit und 
Zuwendung, die ganz auf die individu-
ellen Bedürfnisse unserer Senioren 
abgestimmt ist. Unsere 27 liebevoll 
gestalteten, seniorengerechten Woh-
nungen bieten nicht nur Sicherheit 
und Komfort, sondern auch Raum für 
persönliches Wohlbefinden. Jedes 
Detail, von den barrierefreien Bädern 
bis hin zu den rollstuhlgerechten Du-
schen, wurde mit größter Sorgfalt 
gewählt, um Ihnen das Leben zu er-
leichtern. Ihre Wohnung können Sie 
mit eigenen Möbeln und persönlichen 
Erinnerungsstücken gestalten, damit 
Sie sich jederzeit rundum zu Hause 
fühlen.

Unser rund um die Uhr verfügbarer 
24-Stunden-Service sorgt dafür, dass 
Sie sich stets sicher und gut betreut 
wissen. Wir möchten, dass Sie sich 
bei uns rundum wohlfühlen, deshalb 
bieten wir eine großzügige Mahlzei-
tenversorgung, die Ihnen nicht nur 
Nährstoffe, sondern auch Genuss und 
Freude am Alltag bringt. Unsere hellen, 
freundlichen Zimmer sind ein Ort der 
Ruhe und des Komforts, wo sich Ge-
meinschaft und die persönliche Rück-
zugsmöglichkeit perfekt ergänzen.
Mit einem barrierefreien Eingang und 
einem bequemen Fahrstuhl ist das 
„Haus Maria“ für Sie jederzeit leicht 
zugänglich. Doch es sind die kleinen, 
besonderen Momente, die den Unter-
schied machen – wie etwa die Zeit auf 

unserer sonnigen Terrasse, wo Sie fri-
sche Luft atmen und das wohltuende 
Gefühl von Sonne auf der Haut genie-
ßen können.
Im „Haus Maria“ ist es unser größtes 
Anliegen, Ihnen mehr zu bieten als nur 
ein Dach über dem Kopf. Hier finden 
Sie ein echtes Zuhause, in dem Für-
sorge, Zusammenhalt und Lebens-
qualität nicht nur Worte sind, sondern 
täglich gelebt werden. Ein Ort, an dem 
Geborgenheit und Wärme in jeder 
Ecke spürbar sind und Sie sich rund-
um sicher und geliebt fühlen dürfen.
� red

 Oberbaustraße 26 | 17087 Altentreptow     03961 228870
 info@pflegedienst-altentreptow.de
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Gesundheit und Lebensfreude mit der  
Volkssolidarität NORDOST 
Als moderner sozialer Dienstleister 
für Jung und Alt ist die Volkssolidari-
tät NORDOST dabei, wenn Kinder ihre 
ersten Schritte ins Leben machen, 
begleitet Jugendliche auf dem nicht 
immer einfachen Weg ins Erwachsen-
sein und sorgt dafür, dass Menschen 
auch im Alter nicht allein bleiben müs-
sen. Dafür setzen sich die mehr als 740 
Mitarbeiter jeden Tag mit viel Enga-
gement und hoher Fachkompetenz in 
den Bereichen Gesundheit, Pflege und 
Wohnen, Mitglieder- und Senioren-
betreuung, Kinder- und Jugendhilfe 
sowie Sozialhilfe ein. 
Gleichzeitig sorgen ca. 7.000 Mitglieder 
in derzeit 160 Orts- und Interessen-
gruppen mit zahlreichen Angeboten 
und Veranstaltungen für ein akti-
ves und geselliges Vereinsleben, 
ein generationsübergreifendes Mit-
einander und natürlich auch ein hohes 
Maß an Lebensfreude. Ob Buchlesungen 
oder Tanzparties, in den zahlreichen 
Klubs und Begegnungsstätten findet 
jeden Monat ein buntes Unterhaltungs-
programm für die ganze Familie statt. 
Der Aktionsradius des Vereins ist in 
den zurückliegenden Jahren kontinuier-
lich gewachsen und erstreckt sich 
mittlerweile von Neustrelitz und Neu-
brandenburg über Anklam, Greifswald, 
Wolgast und der Insel Usedom bis 
nach Stralsund, Grimmen und Ribnitz-
Damgarten. In dieser Region bietet 
die Volkssolidarität NORDOST soziale 
Dienstleistungen und Unterstützung in 
allen Lebenslagen. 

Dazu zählen insbesondere vielfältige 
Beratungsangebote, wie z.B. die all-
gemeine soziale Beratung, die Tren-
nungs-, Scheidungs- und Umgangs-
beratung, ebenso wie Suchtberatung 
mit entsprechenden therapeutischen 
Angeboten. 
Die Volkssolidarität NORDOST unterhält 
an zahlreichen Standorten liebevoll 
gestaltete Seniorenresidenzen, Wohn-
gemeinschaften für Senioren, Tages-
pflegeeinrichtungen und ambulante 
Pflegedienste mit einem umfassenden 
Angebot an Pflegeleistungen. 
In seinen 17 Kitas und Horteinrichtungen 
betreut der Verein des weiteren der-
zeit über 2.000 Kinder, unterstützt im 
Rahmen der ambulanten Hilfen zur 
Erziehung Familien mit entsprechendem 
Bedarf und betreibt daneben auch sta-
tionäre Jugendhilfeeinrichtungen mit 
besonderen Betreuungskonzepten, wie 
z. B. heilpädagogische Bauernhöfe. 

Um die junge Generation kümmert sich 
der Verein darüber hinaus sowohl im 
Freizeitbereich im Rahmen der offenen 
Jugendarbeit in verschiedenen Jugend-
clubs, als auch bei der Weichenstellung 
für die Zukunft im Bereich der Aus-
bildung in verschiedenen Ausbildungs-
berufen, wo die VS NORDOST zum 
wiederholten Male  als „Top-Ausbilder“ 
für die Region MV ausgezeichnet wurde.

Webseite: www.vs-nordost.de

Erstmalig gibt es nun auch einen Friseursalon 
der VS in Wolgast

In den zahlreichen Kitas erleben die Kinder 
täglich neue Abenteuer

Im Kleeblattcenter Wolgast wurde die Tages-
pflege neu gebaut

Beim großen Sommerfest 2024 auf der Hafen-
insel wurde mit über 2000 Gästen gefeiert ...

... und Stralsund geentert
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Din & Min Pflege mit Herz und Geschichte in Demmin
Die Gründungsgeschichte von „din & min“ ist faszinie-
rend und reflektiert das starke Engagement für die Pfle-
ge in Demmin. Die Namensgebung des Pflegedienstes 
geht auf eine Sage zurück, in der zwei Prinzessinnen ein 
Haus bauen und es feierlich als „Dat Hus is din und min!“ 
geloben, was zur Entstehung des Stadtnamens Demmin 
führt.
Cornelia Buchmüller und Juliane Wesolowski, zwei 
Schwestern aus Demmin, verwirklichten vor über 10 
Jahren ihre lang gehegte Idee eines ambulanten Pflege-
dienstes. Cornelia als Pflegedienstleiterin, und Juliane 
als Industriekauffrau, gründeten gemeinsam das Unter-
nehmen din & min und schworen: „Dieses Unternehmen 
ist din und min!“
Mit dem klaren Fokus auf den Menschen bieten sie in 
Demmin und der ländlichen Umgebung Versorgung für 
ältere, kranke und hilfsbedürftige Menschen. Der Grund-
satz „ambulant vor stationär“ betont ihre Überzeugung, 
dass eine gute Betreuung oft am besten im eigenen Zu-
hause erfolgt.
Der Pflegedienst hat seinen Sitz am Hanseufer 2 in der 
Hansestadt Demmin, mit einem traumhaften Blick auf 
die Peene. Dort haben sie für ihre Mitarbeiter und sich 
eine tolle Arbeitsumgebung geschaffen und gleichzeitig 
für ausreichend Parkplätze gesorgt. Beiden Geschäfts-
führern ist es wichtig, optimale Bedingungen für ihr Pfle-
gepersonal zu schaffen.

Die Pflege bei din & min verfolgt den Ansatz, Hilfe zur 
Selbsthilfe zu bieten. Das Pflegeteam orientiert sich an 
der Ganzheitlichkeit des Menschen, berücksichtigt seine 
Individualität und biografischen Besonderheiten. Die ak-
tive Mitbestimmung des Klienten und die Einbeziehung 
der Familienangehörigen sind entscheidend. Qualitativ 
hochwertige Ergebnisse werden durch sach- und fachge-
rechtes Handeln sowie den angemessenen Einsatz von 
Hilfsmitteln erreicht.

� red

Am Hanseufer 2
17109 Demmin

Telefon: (03998) 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de

Internet: www.pflegedienst-din-min.de
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Das Gesundheitszentrum in Greifswald
20 Jahre individuelle Betreuung und maßgeschneiderte Versorgung
Das Gesundheitszentrum in Greifswald, in der traditions-
reichen Universitäts- und Hansestadt in Mecklenburg-
Vorpommern, feiert in diesem Jahr sein 20-jähriges 
Bestehen. Seit zwei Jahrzehnten steht es für 
eine umfassende und patientenorientierte 
Gesundheitsversorgung. Durch eine enge 
Zusammenarbeit zwischen verschiede-
nen Fachbereichen sowie eine direkte 
Abstimmung mit Ärzten, Therapeuten, 
Pflegepersonal, Kostenträgern und An-
gehörigen stellt das Zentrum sicher, dass 
jeder Patient individuell angepasste und 
ganzheitliche Betreuung erhält.

Unternehmenswachstum und Modernisierung
Zum Jubiläum gibt es eine besondere Nachricht: 
Das Gesundheitszentrum wächst weiter und erweitert 
seine Räumlichkeiten. Der laufende Anbau wird das Un-
ternehmen um zwei zusätzliche Etagen und rund 1.500 
Quadratmeter vergrößern. Die Fertigstellung des Neu-
baus ist für das erste Quartal 2026 geplant, im Anschluss 
folgt der Umbau des Bestandsgebäudes, um mehr Kom-
fort für die Kunden zu schaffen.
Besonders bemerkenswert ist die Installation eines 
hochmodernen Aufbereitungssystems für Reha-Hilfsmit-
tel. Damit wird das Gesundheitszentrum künftig über die 
modernste Reha-Waschanlage überhaupt verfügen. Diese 

Innovation wird die Aufbereitung und Hygiene der Hilfs-
mittel auf ein völlig neues Niveau heben und höchste 

Qualitätsstandards sichern.
Zusätzlich wird im neuen Gebäudeteil eine 

Rehatechnik-Werkstatt entstehen, die den  
Service für Patienten weiter verbessert. 

Orthopädietechnik – Maßgeschnei-
derte Lösungen für individuelle Be-
dürfnisse
Ein essenzieller Bereich des Gesund-
heitszentrums ist die Orthopädie-

technik, die sich mit der Entwicklung, 
Anpassung und Bereitstellung von or-

thopädischen Hilfsmitteln befasst. Die Ab-
teilung gliedert sich in zwei Hauptbereiche:

Prothetik – Wiederherstellung der Mobilität nach 
Amputationen und Orthetik – Unterstützung des Bewe-
gungsapparates

Rehatechnik – Mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität
Immer mehr Menschen sind aufgrund von Alter, schwe-
rer Krankheit oder nach einem Unfall auf Rehabilitations-
hilfsmittel angewiesen. Das Gesundheitszentrum bietet 
hierfür eine umfassende Palette an Lösungen, die darauf 
ausgerichtet sind, den Alltag der Patienten zu erleichtern.

Individuelle Reha-Lösungen:
•	 Rollstühle und Gehhilfen: Manuelle und elektrische 

Rollstühle sowie Gehstützen ermöglichen eine größere 
Mobilität.

•	 Pflegebetten und Alltagshilfen: Spezielle Betten und 
Hilfsmittel für den Alltag erleichtern die Pflege und er-
höhen den Komfort.

•	 Beratung für barrierefreies Wohnen: Experten unter-
stützen bei der Umgestaltung von Wohnräumen, um 
eine möglichst selbstständige Lebensführung zu er-
möglichen.
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Sanitätshaus – Umfangreiche Auswahl an Hilfsmitteln 
für den täglichen Bedarf
Das Sanitätshaus des Gesundheitszentrums bietet eine 
große Auswahl an medizinischen Hilfsmitten, die Patien-
ten in ihrem Alltag unterstützen. Die zertifizierten Medi-
zinproduktberater stehen den Kunden mit fachkundiger 
Beratung zur Seite.
Eine Besonderheit des Sanitätshauses ist die Hilfsmit-
telversorgung onkologischer Patienten. Hierzu wurden 
im vergangenen Jahr die Räumlichkeiten mit viel Einfüh-
lungsvermögen neu gestaltet.

Home Care – Individuelle Betreuung im 
häuslichen Umfeld
Die HomeCare-Abteilung des Gesundheitszentrums orga-
nisiert, koordiniert und überwacht den Ablauf der Ver-
sorgung. Während der gesamten The- 
rapie wird die zu versorgende  
Person von einer festen Kontakt-
person des Teams begleitet, 
die jederzeit für fachliche 
Belange zur Seite steht und 
regelmäßige Hausbesuche  
durchführt. Der Mensch 
steht im Mittelpunkt. Das 
Team sorgt dafür, dass Pati-
enten auch in ihrer gewohn-
ten Umgebung bestmöglich 
versorgt werden.

Ein Zentrum für ganzheitliche und 
individuelle Versorgung
Eine ganzheitliche Betreuung wird durch die enge in-
terne Zusammenarbeit aller Fachabteilungen gewähr-
leistet. Mit seinem 20-jährigen Bestehen, den geplan-
ten Erweiterungen und der Modernisierung setzt das 
Gesundheitszentrum Greifswald neue Maßstäbe in 
der Gesundheitsversorgung. Durch innovative Tech-
nologien, maßgeschneiderte Lösungen und eine enge 

Zusammenarbeit mit Fachkräften bietet das Zentrum 
seinen Patienten, vom Säugling bis zu Personen im 

hohen Alter, eine zukunftsorientierte und ganzheit-
liche Betreuung.
Das Gesundheitszentrum Greifswald blickt in 
eine vielversprechende Zukunft – immer mit dem 
Ziel, den Komfort und die Lebensqualität seiner 
Kunden weiter zu verbessern.

Gesundheitszentrum Greifswald GmbH
Karl-Liebknecht-Ring 26

17491 Greifswald
Telefon: 03834 86-1791
Telefax: 03834 86-1792

info@gz-g.de 
www.gesundheitszentrum-greifswald.de
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Town & Country Haus Greifswald
Führend im Hausbau und bei nachhaltigen Heizlösungen
Das Unternehmen Town & Country 
Haus aus der Hansestadt Greifswald 
ist nicht nur einer der führenden An-
bieter im Hausvertrieb in Mecklen-
burg-Vorpommern, sondern hat sein 
Leistungsspektrum in den letzten 
Jahren konsequent erweitert. Neben 
dem Bau moderner, energieeffizienter 
Eigenheime liegt ein starker Fokus auf 
der Sanierung von Heizungen. Hier 
setzt das Unternehmen auf zukunfts-
weisende Technologien und punktet 
durch seine Effizienz und Qualität.

Nachhaltige Heizungsmodernisierung 
durch Wärmepumpen
Ein zentrales Angebot von Town & 
Country Haus ist der Einbau von um-
weltfreundlichen Wärmepumpen. 
Diese Projekte werden in der Regel 
durch KfW-Kredite gefördert und 
richten sich insbesondere an Bau-
herren, die bisher Gas- oder Ölhei-
zungen genutzt haben. Die Umstel-
lung auf Wärmepumpen bietet nicht 
nur eine deutliche Reduzierung von 
CO₂-Emissionen, sondern auch lang-
fristige Kosteneinsparungen für die 
Kunden.
Das Unternehmen hat sich in diesem 
Bereich besonders durch seine hohe 
Effizienz hervorgetan. Während viele 
Mitbewerber maximal eine Heizungs-
anlage pro Woche installieren kön-
nen, schafft Town & Country Haus 
beeindruckende zwei Anlagen pro 
Woche. Dies ist ein deutlicher Be-
weis für die hervorragende Organisa-
tion und die hohe Fachkompetenz der 

über 20 spezialisierten Mitarbeiter, 
die an diesen Projekten beteiligt sind.

Komplettlösungen inklusive neuer 
Heizkörper
Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal 
ist der Komplettservice, den Town & 
Country Haus bietet. Neben der In-
stallation der Wärmepumpen über-
nimmt das Unternehmen auch den 
Austausch und die Montage neuer 
Heizkörper. Diese ganzheitliche He-
rangehensweise ermöglicht es den 
Kunden, ihre Heizungsanlagen voll-
ständig zu modernisieren und optimal 
aufeinander abzustimmen.

Zusammenarbeit mit DAIKIN und 
VIESSMANN: Qualität, die überzeugt
Die verwendeten Wärmepumpen 
stammen vom renommierten deut-
schen Hersteller DAIKIN und VIESS-
MANN, die für ihre innovativen und 
zuverlässigen Produkte bekannt ist. 

Die Kunden sind von der Qualität und 
Leistung der Anlagen begeistert, was 
sich in der stetig steigenden Nachfra-
ge widerspiegelt. Durch die enge Zu-
sammenarbeit mit DAIKIN und VIESS-
MANN kann Town & Country Haus 
seinen Kunden nicht nur hochwertige 
Produkte, sondern auch eine langfris-
tige Versorgungssicherheit bieten.

Weitere Geschäftsfelder: Photovoltaik- 
anlagen und Hausvertrieb
Neben der Heizungsmodernisierung 
bleibt das Unternehmen seinem ur-
sprünglichen Kerngeschäft treu: dem 
Bau und Vertrieb von energieeffizien-
ten Häusern in Mecklenburg-Vorpom-
mern. Town & Country Haus bietet da-
bei maßgeschneiderte Lösungen für 
Bauherren, die Wert auf nachhaltiges 
Wohnen legen. Ergänzend dazu ver-
treibt das Unternehmen auch Photo-
voltaikanlagen, sodass Kunden eine 
vollständige Energiewende in ihrem 
Eigenheim realisieren können.

Zukunftsorientiert und 
kundenfokussiert
Mit seiner umfassenden Expertise in 
den Bereichen Hausbau, Heizungs-
modernisierung und erneuerbare 
Energien setzt Town & Country Haus 
aus Greifswald neue Maßstäbe für 
nachhaltiges Bauen und Wohnen in 
Mecklenburg-Vorpommern. Dank der  
hohen Kundenzufriedenheit, der stei-
genden Nachfrage und der innovati-
ven Arbeitsweise nimmt das Unter-
nehmen eine Vorreiterrolle in der 
Region ein und leistet einen wichtigen 
Beitrag zur Energiewende.

(Foto: Adobe Stock – U. J. Alexander)

(Foto: Adobe Stock – StockMediaProduction)



Photovoltaik für 
Dein Zuhause

~ POWER UP YOUR HOME WITH MVPV

Investiere in eine nachhaltige Zukunft und profitiere von den Vorteilen 
einer Solaranlage auf Deinem Dach.

Direkt aus Greifswald

Viessmann-Markenqualität

MVPV AUS GREIFSWALD

Wir bei mvpv verstehen, dass jedes Projekt einzigartig ist. Daher bieten 
wir unseren Kunden eine individuelle Beratung und Planung an, um  
sicherzustellen, dass Deine neue Solaranlage perfekt auf Deine Bedürf- 
nisse abgestimmt ist.

Unsere erfahrenen Experten arbeiten eng mit Dir zusammen, um sicher-
zustellen, dass Deine Solaranlage optimal auf Dein Dach passt und maxi-
male Energieerzeugung bietet.

MVPV.DE IST EIN PROJEKT VON 
Massivhaus M-V GmbH · Am Elisenpark 34 · 17491 Greifswald
Telefon: 03834 / 88 78 990 · Mail: kontakt@mvpv.de

Jetzt zum  
Konfigurator  
oder Shop!

Sofort lieferbar
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Leben im Alter –
Selbstbestimmt Wohnen mit Service
Das Älterwerden bedeutet nicht, auf Unabhängigkeit und 
Lebensqualität verzichten zu müssen. In unserer MEDI- 
GREIF Seniorenresidenz bieten wir Ihnen ein Zuhause, das 
Sicherheit, Komfort und Gemeinschaft verbindet – kein 
Pflegeheim, sondern eine Wohnform für Seniorinnen und 
Senioren, die ein selbstbestimmtes Leben führen  möchten, 
aber gezielte Unterstützung schätzen.

Ihr neues Zuhause – Komfortable Wohnungen für 
jeden Bedarf
Unsere Ein- bis Dreiraumwohnungen mit Größen von 33 bis 
64 Quadratmetern sind modern und seniorengerecht ge-
staltet. Sie befinden sich in einer gepflegten Wohnanlage, 
eingebettet in die reizvolle Parklandschaft des Gesundheits- 
und Sozialzentrums der MEDIGREIF Unternehmensgruppe.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
•	 Hochwertige Ausstattung mit Parkettfußboden 
•	 Moderne Einbauküche für Selbstversorger 
•	 Altersgerechtes Bad mit bodengleicher Dusche
•	 Notrufanlage für Ihre Sicherheit
•	 Eigener Kellerraum für zusätzlichen Stauraum
•	 Balkon oder Terrasse, um die frische Luft zu genießen

Ein zentraler Anlaufpunkt – Die Rezeption ist rund um die 
Uhr für Sie da
Die Schaltzentrale unseres Hauses ist unsere 24-h-Rezeption. 
Hier stehen Ihnen unsere freundlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter jederzeit mit Rat und Tat zur Seite – sei es für 
organisatorische Anliegen oder einfach für ein offenes Ohr.

Unsere Serviceleistungen:
•	 Post- und Apothekenservice – Medikamente und Briefe 

bequem erhalten
•	 Arztrufe und Terminorganisation – Wir helfen Ihnen bei 

medizinischen Anliegen
•	 Vermittlung von Dienstleistungen – Ob Haushaltshilfe 

oder Fußpflege, wir organisieren Unterstützung
•	 Hilfe in allen Lebenslagen – Wir kümmern uns um Ihre An-

liegen, auch um die Ihrer vierbeinigen Begleiter

Genuss & Gemeinschaft – Kulinarisches und
Freizeitangebote
In unserem hauseigenen Restaurant wird an 365 Tagen im 
Jahr ein frischer Mittagstisch serviert – ideal für alle, die 
sich gerne kulinarisch verwöhnen lassen möchten. Doch 
auch darüberhinaus bieten wir zahlreiche Gelegenheiten, 

Die MEDIGREIF Seniorenresidenz in Greifswald

Sommersportfest
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MEDIGREIF UNTERNEHMENSGRUPPE

MEDIGREIF Seniorenresidenz GmbH & Co. KGMEDIGREIF Seniorenresidenz GmbH & Co. KG

Pappelallee 1, 17489 Greifswald
Telefon 03834 878-100

www.medigreif-seniorenresidenz.de

sich mit anderen Bewohnerinnen und Bewohnern auszu-
tauschen und gemeinsame Zeit zu genießen.

Unser Veranstaltungsprogramm umfasst:
•	 gemütliche Kaffeenachmittage mit frischen Leckereien
•	 Seniorensport zur Förderung von Beweglichkeit und Ge- 

sundheit
•	 Kulturelle Events wie Literaturvorstellungen und Musik- 

veranstaltungen
•	 Kreative Nachmittage mit Bastelangeboten und Ge- 

sangsgruppen
•	 Sommerfeste und gesellige Feiern für unvergessliche 

Momente

Bequemlichkeit im Alltag – Alles, was Sie brauchen, 
direkt vor Ort
Wir möchten, dass Ihr Alltag so angenehm wie möglich 
bleibt. Deshalb kommen regelmäßig verschiedene mobile 
Händler direkt zu uns ins Haus:

•	 Getränkewagen, Frische Lebensmittel ohne weite Wege
•	 Mobiler Friseur – Haarpflege in vertrauter Umgebung
•	 MEDIGREIF Pflegedienst – Unterstützung nach Bedarf, in-

dividuell und flexibel
•	 Organisierte Einkaufsfahrten
•	 Ärztehaus mit 10 Facharztpraxen

Lernen Sie uns kennen – Wir freuen uns auf Sie!

Möchten Sie mehr über unser Wohnangebot erfahren oder 
sich selbst ein Bild von der MEDIGREIF Seniorenresidenz 
machen? Wir laden Sie herzlich ein, uns zu besuchen, denn 
unsere Tür steht Ihnen jederzeit offen.

MEDIGREIF Seniorenresidenz GmbH & Co. KG
Pappelallee 1
17489 Greifswald
info@medigreif-seniorenresidenz.de
www.medigreif-seniorenresidenz.de

Busfahrt nach ChristiansbergDer Chor unseres Hauses
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Interview mit Lossau Umzüge: 
„Wir sind mehr als nur ein Transportunternehmen“
Redaktion: Lossau Umzüge ist seit 35 
Jahren in Wolgast aktiv. Was macht Ihr 
Unternehmen besonders? 
Lossau Umzüge: Wir bieten mehr als nur 
einen Umzugsservice. Unser Fokus liegt 
auf persönlicher Beratung und individu-
ellen Lösungen, insbesondere für Kun-
den mit speziellen Anforderungen, sei 
es bei klassischen Umzügen, Transpor-
ten ins Ausland oder Seniorenumzügen. 
Unser Team sorgt für einen stressfreien 
Umzug.

Redaktion: Was zeichnet Ihren Senio-
renumzugsservice aus? 
Lossau Umzüge: Seniorenumzüge sind 
uns besonders wichtig. Wir unterstüt-
zen ältere Menschen, die in eine betreu-
te Wohnanlage oder kleinere Wohnung 
umziehen, mit viel Fingerspitzengefühl. 
Wir helfen beim Packen, der Demonta-
ge und Montage von Möbeln, damit sich 
unsere Kunden im neuen Zuhause wohl-
fühlen.

Redaktion: Welche weiteren Leistungen 
bieten Sie an? 
Lossau Umzüge: Neben klassischen und 
Seniorenumzügen kümmern wir uns um 
die Mitnahme privater PKWs, den Ver-
kauf von Umzugskartons und die fach-
gerechte Demontage und Montage von 
Möbeln. Unsere enge Zusammenarbeit 
mit regionalen Möbelhäusern verbes-
sert unseren Service.

Redaktion: Welche technische Ausstat-
tung setzen Sie ein? 
Lossau Umzüge: Unser Fuhrpark um-
fasst Sprinter, Transporter und LKWs 
mit Hängern. Ein Möbelaufzug ermög-
licht den sicheren Transport sperriger 
Gegenstände aus höheren Stockwerken. 
Zudem können wir Klavier- und Tresor-
transporte mit einem Treppenpanzer 
realisieren.

Redaktion: Sie haben größere Projekte 
erwähnt, wie den Umzug der Regional- 
und Grundschule in Anklam. 
Lossau Umzüge: Ja, wir sind stolz darauf, 
den Umzug der Regional- und Grund-
schule Anklam organisiert zu haben. 
Dieses große Projekt zeigt, dass wir auch 
für institutionelle Aufträge gefragt sind.

Redaktion: Bieten Sie auch Dienstleis-
tungen über die Grenzen hinaus an? 
Lossau Umzüge: Ja, wir sind bundes-
weit und europaweit tätig, einschließlich 

Polen, Schweiz und Österreich. Unsere 
Kunden schätzen diese Flexibilität.

Redaktion: Was treibt Lossau Transporte 
an, nach 35 Jahren innovativ zu bleiben? 
Lossau Umzüge: Wir möchten den best-
möglichen Service bieten, egal ob für 
kleine Umzüge oder große Projekte. Wir 
setzen auf moderne Technik, engagier-
te Mitarbeiter und persönliche Zusam-
menarbeit, damit sich jeder Kunde gut 
aufgehoben fühlt.

Redaktion: Vielen Dank für das Ge-
spräch und weiterhin viel Erfolg! 
Lossau Umzüge: Vielen Dank! Es war uns 
eine Freude.

G
m
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Telefon: (03836) 203172 • www.lossau-transporte.de
mit Möbelaußenaufzug

✓ SENIORENUMZÜGE ✓ AUCH BUNDESWEIT

DIE PROFIS FÜR IHREN UMZUG!
Fullservice | Klavier- & Flügeltransporte | Entsorgung | Lagerung | Packmaterial | Auf- und Abbau von sämtlichem Mobiliar

(Fotos: Lossau Umzüge GmbH & Co.KG)
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Pflegedienst Edith Müller
30 Jahre Fürsorge und Geborgenheit in Freest

Im malerischen Freest, umgeben von 
der idyllischen Landschaft der Insel 
Usedom, hat der Pflegedienst Edith Mül-
ler seit seiner Gründung im Jahr 1995 
eine einzigartige Tradition der Fürsorge 
und des behaglichen Wohnens etabliert. 
In diesem Jahr feiert das Unternehmen 
ein besonderes Jubiläum: 30 Jahre Pfle-
gekompetenz und Herzlichkeit, die im 
Juli mit einem großen Fest gebührend 
gewürdigt werden.
Unter der Leitung von Kristin Scholz, 
die seit 2000 im Pflegedienst ist und 
im September 2023 die Verantwortung 
übernommen hat, setzt das Unterneh-
men die erfolgreiche Arbeit fort, die ihre 
Mutter, Edith Müller, damals ins Leben 
rief. Als Krankenschwester und erfah-
rene Pflegedienstleiterin führt Kristin 
Scholz die Tradition des Familienbe-
triebs fort und garantiert weiterhin eine 
hohe Qualität der Pflege und Betreuung. 
Unterstützung erhält sie dabei von ihrer 
Schwägerin Andrea Müller, welche seit 

2003 dabei ist sowie von ihrer Tochter 
Maria, welche im Oktober 2024 im Pfle-
gedienst arbeitet. Edith Müller selbst 
bleibt als unverwechselbare und warm-
herzige Stütze des Unternehmens aktiv 
und sorgt dafür, dass der Pflegedienst 
in der Region eine vertraute und liebe-
volle Anlaufstelle bleibt.
Der Pflegedienst Edith Müller bietet in 
seinen fünf altersgerecht ausgestatte-
ten Häusern ein Zuhause, das von Kom-
fort und Geborgenheit geprägt ist. Die 
Bewohner können sich auf ein engagier-
tes Team von 30 Mitarbeitern verlassen, 
die mit Hingabe und Professionalität 
für das Wohl der Menschen sorgen. Das 
familiäre Ambiente, das den Alltag im 
Pflegedienst prägt, trägt maßgeblich 
dazu bei, den Bewohnern ein Höchst-
maß an Lebensqualität zu bieten.

Neben den stationären Einrichtungen 
umfasst das Angebot des Unterneh-
mens auch einen ambulanten Pflege-
dienst, der in der Gemeinde Kröslin mit 
viel Herz und Hingabe für die individuel-
len Bedürfnisse der Klienten sorgt. Das 
Jubiläumsfest im Juli wird nicht nur ein 
Rückblick auf die erfolgreiche Geschich-
te des Unternehmens, sondern auch 
ein Fest der Gemeinschaft, das die Ver-
bundenheit zu den Bewohnern, den Mit-
arbeitern und der Region feiert.

Das 30-jährige Jubiläum ist ein schöner 
Anlass, den Pflegedienst Edith Müller für 
die außergewöhnliche Arbeit zu würdi-
gen und einen Blick auf die Zukunft zu 
werfen, in der Fürsorge, Vertrauen und 
Lebensqualität weiterhin im Mittelpunkt 
stehen.

 Die Ecke 2c | 17440 Kröslin OT Freest     038370 20209     info@altersgerechteswohnen-freest.de

Häusliche Krankenbetreuung 
Edith Müller GmbH
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Kreiskrankenhaus Demmin
Individuell und engagiert für Ihre Gesundheit
„Die beste Krankheit taugt nichts“, 
sagt ein altes Sprichwort. Aber die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Kreiskrankenhauses Demmin tun 
alles, um Ihnen den Aufenthalt hier so 
angenehm wie möglich zu machen. Wir 
alle möchten, dass Sie keine Schmer-
zen mehr haben und gesund werden.
Das Kreiskrankenhaus Demmin hat 
sich einer ganzheitlichen Medizin ver-
schrieben. Unser Rezept: moderne 
medizinische Geräte, bewährte 
Behandlungsmethoden, Ihr Vertrauen 
in uns und in sich selbst. Die Ärzte, 
das Pflegepersonal, das Personal des 
medizinisch-technischen und des 
Funktionsdienstes, die technischen 
Mitarbeiter und das Küchenperso-
nal sind für Sie da – aber auch Ihre 
Mitwirkung ist gefragt und erforder-
lich. Wenn Sie Fragen, Ängste oder 
Probleme haben, dann wenden Sie 
sich bitte vertrauensvoll an Ihren 
Arzt oder Ihre Ärztin oder an das 
Pflegepersonal.
Um Ihnen auch zukünftig die beste 
Medizin zu bieten, erfolgt ein Erwei-
terungsbau. Dieser beinhaltet die 
Restrukturierung des Krankenhau-
ses – so sollen Wirtschaftlichkeit und 
Attraktivität erhöht und Arbeitsab-
läufe erleichtert sowie besser struk-
turiert werden. Für diesen Anbau, 
durch welchen der Standort um 
weitere 3.800 Quadratmeter auf vier 
Etagen wachsen soll, sind vier Jahre 

Bauzeit mit jeweils zwei Bauabschnit-
ten geplant. Der erste umfasst den 
Neu- bzw. Anbau, durch dessen Fer-
tigstellung das Krankenhaus um einen 
Operationssaal sowie sechs Betten 
für die Intensivstation reicher wird. Im 
zweiten Bauabschnitt wird eine kom-
plett neue Bettenstation (20 Betten, 
verteilt auf Zweier- und Isolierzimmer) 
eingerichtet. Die Gynäkologie wird in 
den Erweiterungsbau umziehen und 
kann sich, neben mehr Platz, auch 
über vier moderne Kreißsäle freuen. 
Vorgesehen ist zudem eine Vergröße-
rung und Modernisierung der Patien-
ten- und Notaufnahme. Im Zuge des 
letzten Bauabschnittes sollen zwei 
neue Eingriffsräume für den kardiolo-
gischen Bereich entstehen. Bei even-
tuellem Mehrbedarf in der Zukunft 
wird die Statik des neu entstehenden 
Gebäudes so konzipiert sein, dass zu 
einem späteren Zeitpunkt problemlos 
ein zusätzliches Geschoss mit weiterer 
Bettenstation angebaut werden kann. 
Die umfangreichen Baumaßnahmen 
sollen Ende 2023 abgeschlossen sein.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der 

Universitätsmedizin Greifswald
Wollweberstraße 21, 17109 Demmin

Telefon: 03998 438-0
Telefax: 03998 438-1222
info@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de

(Foto: sepy - stock.adobe.com)
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Das Kreiskrankenhaus Demmin ist ein modernes Haus der Grund- und Regel-
versorgung mit 193 stationären Betten in den Fachkliniken Innere Medizin, 
Allgemein-/Viszeralchirurgie sowie Orthopädie/Unfallchirurgie, Gynäkolo-
gie und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin, Anästhesie und Intensiv-
medizin, Belegbetten für Urologie und Augenheilkunde, einem ambulanten 
Behandlungszentrum und einer Rheumatologischen Tagesklinik.

Wir suchen qualifizierte und examinierte Unterstützung in all unseren 
Fachabteilungen des Hauses.

Unser Haus besticht mit Freundlichkeit, Engagement und Zuverlässigkeit 
gegenüber unseren Mitarbeitern. Ein vertrauensvolles Miteinander liegt 
uns am Herzen. Unsere Vergütung ist dem TVÖD-Ost angelehnt. Hier wer-
den nicht nur Überstunden gutgeschrieben, sondern auch entlohnt. Eine 
Altersvorsorge, vermögenswirksame Leistungen und auch Zusatzurlaub 
sind Ihnen sicher. Eine langfristige und zukunftsorientierte Anstellung in 
unserem Haus ist von großer Bedeutung.

Fachbereiche wie:
• Kardiologie
• Innere Medizin
• Allgemein-, Unfall- und Viszeralchirurgie
• Operationsdienst
• Notfallpflege
• Intensivpflege

warten auf Sie, als zuverlässiges Teammitglied.

Werden Sie ein Teil von uns!
Arbeiten im Kreiskrankenhaus Demmin! 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als:

Pflegefachkraft (m/w/d) 
Die Stelle ist ab sofort unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit
 zu besetzen.

Kontakt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Doreen Schulz
Tel. 03998 – 438 1912

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Senden Sie uns Ihre Bewerbung 
bevorzugt per Mail an:
personal@kkh-demmin.de

oder per Post an:
Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Personalabteilung
Wollweberstraße 21
17109 Demmin

Weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Karriereseite:
kkh-demmin.de/karriere
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Im Alter eigenständig leben und gleich-
zeitig die Sicherheit spüren, dass pro-
fessionelle Hilfe in unmittelbarer Nähe 
ist – das macht die Idee des Betreuten 
Wohnens aus. So lautet der Grundsatz 
von der KS Wohnresidenz: So viel Hilfe 
wie nötig, so viel Eigenständigkeit wie 
möglich!
Man sagt: „Einen alten Baum verpflanzt 
man nicht.“ Und dennoch, sich recht-
zeitig Gedanken über die Zukunft zu 
machen, kann angeraten sein, wenn 
Sie zum Beispiel auf Grund Ihres fort-
geschrittenen Lebensalters körperlich 
nicht mehr so beweglich sind, wie Sie 
es früher waren. Die Arbeit im Haus-
halt, die Einkäufe, der Gang zur Bank, 
kurz – die Bewältigung des Alltags –  
ist schwerer geworden. Ihre Kinder, viel-
leicht Enkel, sind berufstätig, wohnen 
nicht im gleichen Haus und haben ihren 
eigenen Tagesablauf. Ihre Freunde und 
Bekannten sind selbst schon in einem 
höheren Alter und sind nicht mehr in 
der Lage, Sie so oft zu besuchen wie 
früher. Es ist alles einfach nicht mehr 
so, wie es einmal war.
Die KS Wohnresidenz Anklam bie-
tet Ihnen eine gute Antwort auf Ihre 
veränderten Lebensumstände. Hier 
können Sie neue Wurzeln schlagen. 
Die Residenz ist ein großzügig archi-
tektonischer Neubau. Die Wege (innen 
und außen) sind so angelegt, dass sie 
barrierefrei nutzbar sind. Umgeben ist 
die Residenz von einer schönen Park-
anlage. In unmittelbarer Nähe befinden 

sich Discounter, Apotheken, Arzt- und 
Physiotherapiepraxen. 
In der Wohnanlage, welche über 124 
Appartements verfügt, werden attrak-
tive Wohnformen für Senioren und 
Menschen mit Behinderung angeboten. 
In der ruhigen Wohngegend bieten 
sich gute Spaziermöglichkeiten und 
mit dem Bus sind Sie schnell im Zen- 
trum von Anklam. Alle Wohneinheiten 
von 40 bzw. 54 Quadratmetern sind mit 
einem Notfallrufsystem ausgestattet. 
Alle Apartments sind unmöbliert, 
so bleiben jedem neuen Bewohner 
seine lieb gewordenen und vertrauten 
Gegenstände beim Einzug erhalten.
In großzügigen Gemeinschaftsräumen 
können sich die Bewohner treffen und 
gemeinsam die Zeit verbringen. Auf-
geweckte Gesprächsrunden und Spiele-
nachmittage finden regelmäßig statt 
und ergänzen das breit gefächerte 
Veranstaltungsprogramm, welches den 
Bewohnern geboten wird. Im Unter-
geschoss der KS Wohnresidenz An- 
klam befindet sich die Badelandschaft 
Buchenweg mit Entspannungsraum. 
Der Komplex der Seniorenresidenz 
beinhaltet das behagliche Restau-
rant Buchenweg, in dem nicht nur die 
Bewohner speisen können, die Gast-
stätte steht den öffentlichen Besuchern 
für verschiedene Feiern und Mittags-
tisch zur Verfügung.
Alle Mitarbeiter der KS Wohnresidenz 
Anklam stehen Ihnen mit ihrer lang-
jährigen Erfahrung und Know-how 

KS Wohnresidenz – 
Betreutes Wohnen für Senioren in Anklam 
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KS Wohnresidenz Anklam
Willkommen zu Hause!

Buchenweg 2 | 17389 Anklam
Fon 03971 258100 | Fax 03971 258258

E-Mail: KSWohnresidenz.Anklam@web.de
www.kswohnresidenz-anklam.de

n Betreutes Wohnen im Appartement

n Wohnbereich für Demenzerkrankte mit 24h-Betreuung

n Mittagstisch im hauseigenen Restaurant

n Wöchentlich wechselndes Veranstaltungsprogramm

n Ambulanter Pflegedienst

n Probewohnen

n Badelandschaft 

n Gästezimmer

… und weitere Sonderleistungen

gerne bei Fragen zur seniorengerechten Pflege zur Seite, 
unterstützen bei Behördengängen und sorgen mit dem 
umfangreichen Betreuungsangebot dafür, dass der Kunde 
sich in der neuen Umgebung geborgen und sicher fühlen 
kann. 

Machen Sie sich selbst ein Bild!

Sie interessieren sich für das Betreute Wohnen? Dann sind 
Sie bei Kathrin Reinsch und ihrem Team gut aufgehoben.

Kontakt:
KS Wohnresidenz Anklam
Buchenweg 2, 17389 Anklam
Telefon 03971 258100, Telefax 03971 258258
KSWohnresidenz.Anklam@web.de

HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Mit uns lacht das Herz
Ihr Ambulanter Pfl egedienst für Pfl ege und Betreuung

HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Lernen Sie uns kennen
Wenn Sie Fragen zur häuslichen Grundpfl ege oder zu unseren 

anderen Leistungen haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktauf-
nahme. Wir informieren Sie jederzeit gerne in einem persönlichen 

unverbindlichen Beratungsgespräch.

Standort Kontakt

Unser Pfl egeleitbild
✓ Besserung statt Aufrechterhaltung
✓ Ambulant vor stationär
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✓ Zuverlässigkeit
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www.pflege-grimmek.de www.pflege-grimmek.de

Einfach in den besten Händen
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Pflegedienst Erdmann
Einfühlsame Palliativversorgung in Greifswald

Der Pflegedienst Erdmann ist seit über 
vier Jahren in der Hansestadt Greifs-
wald ansässig und steht seinen Klienten 
sowie deren Angehörigen als verläss-
licher Partner in allen Lebenslagen zur 
Seite. Das Ziel ist, Menschen individuell 
zu unterstützen, Ihnen ein hohes Maß an 
Lebensqualität zu ermöglichen und ihre 
Angehörigen zu entlasten. Dabei legt In-
haber Dirk Erdmann und sein Team be-
sonderen Wert auf eine respektvolle, 
würdevolle und ganzheitliche Betreuung.
Der Schwerpunkt des Pflegedienstes 
liegt in der Palliativversorgung, die un-
heilbar erkrankten Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase eine umfassende 
Begleitung, Betreuung und Pflege bie-
tet. Fünf speziell ausgebildete Palliativ-
Care-Fachkräfte stehen den Klienten mit 
Fachwissen, Empathie und Hingabe zur 
Seite. Der Pflegedienst weiß, wie wichtig 
es ist, nicht nur die medizinischen Be-
dürfnisse der Klienten zu berücksich-
tigen, sondern auch ihre psychischen, 
physischen und spirituellen Bedürfnisse 
zu verstehen und zu erfüllen.

Daher umfasst das Leistungsangebot 
unter anderem:
•	 Individuelle Betreuung, Begleitung 

und Pflege, die auf die persönlichen 
Wünsche und Bedürfnisse des Klien-
ten abgestimmt ist

•	 Aromatherapie, um das Wohlbefinden 
zu steigern und Beschwerden zu lin-
dern

•	 Klangschalentherapie, die durch sanf-
te Schwingungen Entspannung und in-
nere Ruhe fördert

•	 Musiktherapie, die emotionale Stabi-
lität unterstützt und das allgemeine 
Wohlbefinden verbessert

•	 Ganzheitliche und aktive Betreuung 
sowie Behandlung, um Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen

•	 Symptomkontrolle, um Schmerzen 
und andere belastende Beschwerden 
zu lindern

•	 Medizinische, psychische, physische 
und spirituelle Begleitung, um eine 
umfassende Betreuung sicherzustel-
len

•	 24-Stunden-Bereitschaft, damit je-
derzeit ein kompetenter Ansprech-
partner zur Verfügung steht

•	 Enge Zusammenarbeit mit unserem 
Netzwerkpartner SAPV Vorpommern-
Greifswald, um eine bestmögliche 
Versorgung sicherzustellen

•	 Würdevolle und einfühlsame Sterbe-
begleitung, um Klienten und deren 
Angehörige in dieser sensiblen Zeit zu 
unterstützen

Das oberste Ziel ist es, das Leben trotz 
schwerer Erkrankung LebensWert zu ge-
stalten und den Betroffenen sowie ihren 
Familien ein hohes Maß an Lebensquali-
tät zu bieten. Jeder Mensch soll die Mög-
lichkeit haben, seine letzte Lebensphase 
in Würde, Geborgenheit und Selbstbe-
stimmung zu verbringen.

Ein besonderes Angebot des Pflege-
dienstes ist die Wohngemeinschaft 
„Stadtlicht“, die unheilbar erkrankten 
Menschen eine liebevolle, familiäre und 
geschützte Umgebung bietet. Hier kön-
nen die Bewohner weiterhin selbstbe-
stimmt leben, während sie gleichzeitig 
rund um die Uhr von unserem Fach-
personal betreut werden. Diese Wohn-
form ermöglicht eine Balance zwischen 
individueller Freiheit und der Sicherheit 
einer professionellen, einfühlsamen Ver-
sorgung.
Der Pflegedienst Erdmann setzt sich mit 
Leidenschaft, Engagement und Herz für 
die Menschen ein, die Hilfe benötigen. 
Die alltägliche Arbeit ist geprägt von Mit-
gefühl, Respekt und der Überzeugung, 
dass jeder Mensch das Recht auf ein 
würdevolles und erfülltes Leben hat – 
bis zuletzt.

24/7 Rufbereitschaft
0160 5682308

 Spiegelsdorfer Wende, Haus 1 | 17491 Greifswald     03834 7770980
 info@pflegedienst-erdmann.de | www. pflegedienst-erdmann.de
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Zukunftsfeste Pflege e. V. 
Gemeinsam für eine starke Pflege

Die Sicherstellung einer hochwerti-
gen Pflege ist eine der größten ge-
sellschaftlichen Herausforderungen 
unserer Zeit. Der Verein Zukunfts-
feste Pflege e. V. engagiert sich da-
für, das Bewusstsein für die Bedeu-
tung der Pflege zu stärken. Denn 
Pflege betrifft uns alle – sie ist eine 
gemeinsame Verantwortung.

Unsere Ziele
1.	Interessenvertretung: Wir setzen 

uns für pflegende Angehörige und 
professionelle Pflegekräfte ein – 
in der Öffentlichkeit sowie gegen-
über Politik und Behörden.

2. Gesellschaftlicher Dialog: Unser 
Ziel ist eine nachhaltige Pflege-
versorgung mit ambulanten, teil-
stationären und stationären An-
geboten.

3. Vernetzung und Austausch: Durch 
Kooperationen schaffen wir Platt-
formen für den Dialog und entwi-
ckeln Lösungen für eine bessere 
Versorgung.

Warum brauchen wir ein Schulungs- 
und Beratungszentrum?
Die Zahl pflegebedürftiger Men-
schen steigt, während immer we-
niger Pflegekräfte zur Verfügung 
stehen. Angehörige übernehmen zu-
nehmend Verantwortung – sie bilden 
die größte Gruppe der Pflegenden in 
Deutschland.
Obwohl es in Mecklenburg-Vorpom-
mern bereits viele Initiativen gibt, 
fehlt eine zentrale Anlaufstelle für 
Schulung, Beratung und Vernetzung. 

Unser Zentrum in Greifswald schließt 
diese Lücke und bietet Betroffenen, 
Angehörigen und Pflegekräften di-
rekten Zugang zu Wissen und Unter-
stützung.

Ziele des Schulungs- und 
Beratungszentrums
Wir verfolgen mehrere Kernziele:
✔	 Pflege sichtbar machen – Stär-

kung der gesellschaftlichen Wahr- 
nehmung

✔	 Schulungen für pflegende Ange-
hörige – Praxisnahe Unterstützung

✔	 Individuelle Beratung – Maßge- 
schneiderte Kurse und Informa- 
tionen

✔	 Aufklärung zu Pflegeleistungen – 
Gesetzliche Ansprüche und finan-
zielle Hilfen

✔	 Vernetzung mit Unterstützungs-
angeboten – Selbsthilfegruppen, 
Ehrenamt, Pflegeanbieter

✔	 Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
– Stärkung der Pflegequalität

Öffnungszeiten und Schulungen
📅	 Montag – Freitag: 09:00 – 12:00 Uhr
📅	 Dienstag & Donnerstag: zusätzlich 

14:00 – 16:00 Uhr
📅	 Zweimal monatlich: Schulungen 

und Infoveranstaltungen (Termine 
online abrufbar)

Mit unserem Schulungs- und Be-
ratungszentrum leisten wir einen 
wertvollen Beitrag zur Stärkung der 
Pflege in Mecklenburg-Vorpommern. 
Durch gezielte Schulungen, Vernet-
zung und Beratung schaffen wir eine 
nachhaltige Pflegestruktur für Pfle-
gebedürftige und Pflegende glei-
chermaßen.
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Ihre Sanitätshäuser in Neubrandenburg und Pasewalk
Gesundheit und Wohlbefinden stehen 
bei uns an erster Stelle. In unseren Sa-
nitätshäusern Wendt in Neubranden-
burg und Pasewalk bieten wir Ihnen 
nicht nur ein umfassendes Sortiment 
an hochwertigen Medizinprodukten, 
sondern auch eine professionelle und 
einfühlsame Beratung. Unsere lang-
jährige Erfahrung, kombiniert mit Fach-
kompetenz und Engagement, macht uns 
zu Ihrem verlässlichen Partner in allen 
Fragen rund um Ihre Gesundheit und 
Mobilität.

Fachkundige Beratung durch 
geschulte Experten
Unsere Mitarbeiter sind speziell aus-
gebildete und zertifizierte Berater für 
Medizinprodukte. Durch regelmäßige 
Schulungen und Fortbildungen bleiben 
sie stets auf dem neuesten Stand – sei 
es in Bezug auf innovative Produktent-
wicklungen, gesetzliche Vorschriften 
oder aktuelle Möglichkeiten der Ge-
sundheitsvorsorge. So können wir Ihnen 
eine fundierte, auf Ihre individuellen Be-
dürfnisse abgestimmte Beratung bieten.

Umfassende Versorgung durch 
ein starkes Netzwerk
Eine optimale Versorgung gelingt nur 
durch gute Zusammenarbeit. Deshalb 
arbeiten wir eng mit Ärzten, Kranken-
pflegern, Ergotherapeuten und Physio-
therapeuten zusammen. Ebenso stehen 
wir in regelmäßigem Austausch mit der 
häuslichen Krankenpflege sowie pfle-
genden Angehörigen. Unser Ziel ist es, 
Ihnen eine ganzheitliche Betreuung zu 
ermöglichen, die alle Aspekte Ihrer Ge-
sundheit berücksichtigt.

Individueller Service für Ihre
Bedürfnisse
Jeder Mensch hat unterschiedliche An-
forderungen an medizinische Hilfsmit-
tel und Gesundheitsprodukte. Deshalb 
nehmen wir uns die Zeit, gemeinsam 
mit Ihnen die beste Lösung zu finden 
– sei es bei der Auswahl von ortho-
pädischen Hilfsmitteln, Reha-Technik, 
Bandagen oder Alltagshilfen. Wir legen 
großen Wert darauf, Ihnen nicht nur 
Produkte anzubieten, sondern Lösun-
gen, die Ihre Lebensqualität verbessern.

Reparatur- und Kundenservice – 
zuverlässig und kompetent
Service wird bei uns großgeschrieben. 
Unser Reparatur- und Kundenservice 
steht Ihnen jederzeit zur Verfügung, um 
sicherzustellen, dass Ihre Hilfsmittel 
optimal funktionieren. Unser erfahre-
nes Team kümmert sich zuverlässig um 
Wartungen, Anpassungen und Repara-
turen, damit Sie jederzeit bestens ver-
sorgt sind.

Für Sie im Einsatz – an zwei 
Standorten
Mit unserem Team aus 17 engagier-
ten Mitarbeitern sind wir an unseren 
Standorten in Neubrandenburg und 
Pasewalk für Sie da. Von Montag bis 
Freitag stehen wir Ihnen mit Rat und 
Tat zur Seite, um Ihnen die bestmögli-
che Unterstützung zu bieten.

Besuchen Sie uns und überzeugen Sie 
sich selbst von unserer Kompetenz und 
unserem umfangreichen Serviceange-
bot. Wir freuen uns darauf, Sie persön-
lich zu beraten!
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Ihre Sanitätshäuser in  
Neubrandenburg und Pasewalk
Kompetenz, Erfahrung, Einfühlungs-
vermögen – und ein umfassendes 
Sortiment an hochwertigen Produk-
ten: Darauf können Sie bei uns zäh-
len.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu 
zertifizierten Beratern für Medizin-
produkte aus. Durch regelmäßige 
Schulungen sind sie stets über die 
neuesten Produktentwicklungen und 
gesetzlichen Voraussetzungen über 
die aktuellen Vorsorgemöglichkeiten 
informiert.
Um Ihnen die bestmögliche Versor-
gung zu gewährleisten, arbeiten wir 
auch sehr eng mit Ärzten, Kranken-
schwestern, Ergo- und Physiothera-
peuten, der häuslichen Krankenpfle-
ge und den pflegenden Angehörigen 
zusammen. So finden Sie in Ihren 
Sanitätshäusern Wendt in Neubran-
denburg und Pasewalk ganzheitliche 
Beratung und individuellen Service. 
Service wird bei uns großgeschrie- 

ben. Der Reparatur- und Kunden-
service steht bei uns an erster Stel-
le. Mit unseren 17 Mitarbeitern sind 
wir täglich von Montag bis Freitag an 

zwei Standorten, Neubrandenburg 
und Pasewalk, für Sie im Einsatz.

Ihr Sanitätshaus Wendt

Sanitätshaus Wendt Neubrandenburg
Woldegker Straße 27 . 17033 Neubrandenburg

Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Sanitätshaus Wendt Pasewalk
Lindenstraße 23 . 17309 Pasewalk

Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net

Ihre Sanitätshäuser in 
Neubrandenburg und Pasewalk

Easy Rider2

Der modern sportlich gestal-
tete Easy Rider2 ist ein 
Dreirad mit einem Sitz, der 
Ihnen deutlich mehr Unter-
stützung und Komfort bietet 
als ein herkömmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit ermöglicht Ihnen ein ein faches 
Hinsetzen – ein ‚Aufsteigen‘ ist nicht notwendig. Durch den tieferen Schwerpunkt 
fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sport lichen Liegerades. Der Easy 
Rider2 kann auf Wunsch mit einem Elektromotor geliefert werden.

OrionMETRO

Perfekt für ... Einsteiger.
Einfach mal raus aus den vier Wänden 

und eine kleine Runde drehen. Um kurze 
Wege sicher und bequem 

zurückzulegen, steht Ihnen 
der OrionMETRO stets 

zu Diensten. 
Sie wollen auf einen 
Scooter umsteigen? 
Dann empfehlen 
wir Ihnen diesen 

zuverlässigen 
Partner.

Wir beraten Sie gerne über unser umfangreiches
Komplettangebot und alle Möglichkeiten der

Unterstützung durch die Pfl egekasse.

Oder vereinbaren Sie einfach einen Termin.

RUFEN SIE UNS AN!

  03834 77160-1000

Seniorenresidenz Greifswald
Wacholderweg 3 | 17491 Greifswald
info@greifswald-seniorenresidenz.de
www.greifswald-seniorenresidenz.de

SeniorenresidenzSeniorenresidenz

Greifswald

IHR ZUHAUSE
ZUM WOHLFÜHLEN

DAUER- UND KURZZEITPFLEGE

TAGESPFLEGE

SERVICE-WOHNEN

OFFENE ANGEBOTE

BEHÜTETER-DEMENZ-BEREICH

Unsere Seniorenresidenz Greifswald, wel-
che 2022 neu eröffnet wurde, bietet 110 
Menschen liebevolle Pfl ege und Betreuung.

Geschmackvolle Einrichtung und funktio-
nale Ausstattung verleihen den komfortab-
len Einzelzimmern, die hell und freundlich 
eingerichtet sind, ein Ambiente zum Wohl-
fühlen. Selbstständigkeit wird gefördert, Si-
cherheit gewährleistet.

Das freundliche Restaurant im Erdgeschoss
lädt auch Gäste von außerhalb zum Genie-
ßen ein. Die hauseigene Küche verwöhnt 
täglich mit Leckerem und frisch Gekoch-
tem. Gäste sind zum offenen Mittagstisch 
und zum Kaffee immer herzlich willkom-
men.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Sie fi nden bei uns umfangreiche Wohn-
und Betreuungsangebote, die auf Ihre
individuellen Bedürfnisse angepasst wer-
den können.

Besonders in der Pfl ege und der Betreu-
ung von dementen und schwerstpfl e-
gebedürftigen Menschen kennen wir uns 
aus.

Sie sind bei uns in den besten Händen!

Angebote der Seniorenresidenz:

• Pfl ege und Betreuung in allen
   Pfl egegraden

• Vollstationäre Pfl ege

• Kurzzeit-, Verhinderungs- und
   Urlaubspfl ege

• Tagespfl ege Mo. - Fr.
   für 20 Tagespfl egeplätze

• Beratung und Unterstützung
   bei allen offenen Fragen
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Krankenhausentlassung – und jetzt?

Wir, der Häusliche Kranken- & Pflegedienst Grimmek GmbH, helfen 
Ihnen mit unserem umfangreichen Angebot gern. Wir decken den 
Bereich Anklam und Umgebung bzw. Wolgast und Umgebung ab. 
Des Weiteren bieten wir Ihnen in Anklam ein betreutes Wohnen an, 
je nach Bedarf.

Büro Anklam
Ravelinstraße 14
17389 Anklam
Tel.: 03971 832196

Wohngemeinschaft
Ravelinstraße 14
17389 Anklam
Tel.: 03971 2414660

Büro Wolgast
Sophienweg 7a
17438 Wolgast
Tel.: 03836 237143

krankenpflege.grimmek@t-online.de
www.pflege-grimmek.de – Partner aller Kassen –

Einfach in den besten Händen

… näher am Menschen.

Ausdauersport: Mehr Power für Ihr bestes Training
Ob Joggen, Schwimmen oder Fahrrad-
fahren – regelmäßiger Ausdauersport 
ist gesund, stärkt das Herz-Kreislauf-
System und sorgt dafür, dass wir uns 
wohlfühlen. Doch für Sportler ist nicht 
nur Konditionstraining wichtig, son-
dern auch der Schutz der Muskeln und 
ausreichend Regeneration. Bei anhal-
tender Belastung benötigt der Körper 
viel Flüssigkeit, Vitamine und Mine-
ralstoffe, sonst drohen Erschöpfung, 
Mangel und Muskelschmerzen.

Mineralstoffmangel ausgleichen
Wenn wir uns richtig anstrengen, 
kommen wir ordentlich ins Schwitzen. 
Dabei verliert der Körper viel Flüs-
sigkeit und darüber wichtige Mine-
ralstoffe, vor allem Natrium, Kalium, 
Magnesium, Calcium und Zink. Wird 
der Verlust dieser Mikronährstoffe 
nicht ausgeglichen, kann auf Dau-
er ein Mangel entstehen. Die Folgen 
können Erschöpfung und ein dauer-
haftes Leistungstief sein. Achten Sie 
deshalb beim Ausdauersport darauf, 
ausreichend zu trinken. Am besten 

Mineralwasser mit einem hohen Mi-
neralstoffgehalt oder Fruchtsaft-
schorlen.

Schutz von Zellen und Muskeln
Körperliche Anstrengung führt zur ver-
mehrten Bildung von sogenannten 
freien Radikalen. Werden diese nicht 
unschädlich gemacht, kann das die 
Körperzellen schädigen. Man spricht 
dann von oxidativem Stress. Antioxi-
dantien, wie Vitamin C und E, die Mine-
ralstoffe Selen und Zink sowie Coen-
zym Q10, sind Stoffe, die freie Radikale 
abfangen. Diese Antioxidantien sind 
vor allem in pflanzlichen Lebensmit-
teln wie Obst, Gemüse und hochwerti-
gen Pflanzenölen enthalten. Eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung reicht in der Regel aus, um 
den Körper ausreichend mit Vitaminen 
und Mineralstoffen zu versorgen. Al-
lerdings kann der Bedarf bei Sportlern 
erhöht sein. Vor allem im Leistungs-
sport können zusätzliche Antioxidan-
tien, in einer Dosierung, die speziell 
auf die Bedürfnisse von Sportlern 

abgestimmt ist, vor Muskelschäden 
schützen. Gegen Muskelkater haben 
sich Omega-3-Fettsäuren bewährt. 
Sie wirken Entzündungsprozessen im 
Körper entgegen und können so die 
Schmerzen lindern. Eventuell kann die 
Einnahme von Omega-3-Fettsäuren in 
Form von Mikronährstoffpräparaten 
sinnvoll sein. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com

akz-o

(Foto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-o)
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Pflegedienst Robert Grimmek: Ein neues Zuhause für 
Pflege und Betreuung

Der häusliche Kranken- und Pflege-
dienst Robert Grimmek ist in Anklam 
längst eine feste Institution. Mit über 
zehn Jahren Erfahrung in der Region 
und einer noch längeren Tradition 
in Wolgast und Umgebung steht das 
Unternehmen für vertrauensvolle 
Pflege, individuelle Betreuung und ein 
hohes Maß an Geborgenheit. Neben 
der ambulanten Pflege bietet Grimmek 
auch Betreutes Wohnen an – ein Kon-
zept, das Senioren und Menschen mit 
Behinderungen ein selbstbestimmtes 
Leben ermöglicht, ohne auf Sicher-
heit und Unterstützung verzichten zu 
müssen.

Neuer Standort in der Ravelinstraße: 
Mehr Raum für Menschlichkeit
Seit dem 01. Januar 2025 hat der Pflege-
dienst sein Büro von der Akazienstraße 

in die Ravelinstraße verlegt – ein 
bedeutender Schritt für das Unter-
nehmen und seine Klientinnen und 
Klienten. Die neuen Räumlichkeiten 
bieten nicht nur mehr Platz, sondern 
auch eine noch bessere Erreich-
barkeit für Angehörige und Pflege-
bedürftige. Die zentrale Lage ermög-
licht es, Anliegen schneller zu klären 
und Beratungen in einem angenehmen 
Umfeld durchzuführen.

Moderne Wohnqualität für ein 
selbstbestimmtes Leben
Schon Ende 2023 wurde in der Ravelin-
straße ein neuer Wohnkomplex eröff- 
net, der 22 barrierefreie, altersgerechte 
Wohnungen umfasst. Auf 1.200 m² 
wurden moderne, freundliche Wohn-
räume geschaffen, die mit großzügigen 
Küchen, hellen Zimmern und ein-

ladenden Terrassen viel Komfort bie-
ten. Hier leben die Bewohnerinnen und 
Bewohner in einer gemeinschaftlichen, 
aber dennoch privaten Atmosphäre – 
mit der Sicherheit, dass Hilfe jederzeit 
in greifbarer Nähe ist.

Ein Ort der Begegnung und Fürsorge
Mit dem neuen Standort wird das 
Angebot weiter ausgebaut. Die zent-
rale Anlaufstelle in der Ravelinstraße 
sorgt für eine enge Verbindung zwi-
schen Pflege, Beratung und Woh-
nen. Angehörige können sich hier 
umfassend zu Pflegegraden, Unter-
stützungsleistungen und individuellen 
Betreuungsmöglichkeiten informieren.
Die Philosophie des Pflegedienstes 
bleibt dabei unverändert: Jeder Mensch 
verdient eine Betreuung, die nicht nur 
professionell, sondern auch herz-
lich ist. Mit einem engagierten Team, 
modernen Wohnkonzepten und einer 
klaren Vision sorgt Robert Grimmek 
dafür, dass sich Pflegebedürftige in 
ihrer Umgebung wohl und gut auf-
gehoben fühlen.

Die neuen Räumlichkeiten in der 
Ravelinstraße stehen sinnbildlich für 
diesen Wandel: Mehr Raum für Mensch-
lichkeit, Nähe und individuelle Pflege.

red

Älter Werden in Vorpommern 
und der Mecklenburgischen Seenplatte online

Diese sowie alle bisherigen Ausgaben finden Sie auf unserer Homepage unter www.druckhaus-borna.de.
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Umfangreiche Hilfe bei Umzügen mit Pflegegrad
Beratung, Planung, Ausführung – kostenlos über die Pflegekassen
Steht für ältere Kunden ein Umzug 
in eine barrierefreie / altersgerechte 
Wohnform an, sehen die meisten 
Familien eine „scheinbar unüber-
windbare Wand“ von Aufgaben 
vor sich. Da ist es wichtig, sich 
auf eine professionelle Umzugs-
firma zu verlassen, die schon bei 
den Vorbereitungen kompetent 
hilft. Das Team um Speditionskauf-
mann Jens Ebert sorgt für einen 
unbeschwerten und bequemen 
Umzug ins neue Zuhause. Nach 
einer kostenlosen, unverbindlichen 
Beratung und Angebotserstellung 
wird mit dem Kunden vor Ort der 
bevorstehende Umzug individuell 
geplant. Liegt ein Pflegegrad vor, 
kann der Umzug zu 100 Prozent von 
der Pflegekasse bezuschusst wer-
den. Hierbei sind verschiedenste 
Wohnformen wie Eigentumswoh-
nung, Mietwohnung, Wohnung im 
Betreuten Wohnen, ein Zimmer in 

Betreuten Wohngruppen etc. förder-
bar. Über allem steht hierbei das Ziel, 
die häusliche Pflege zu erleichtern, 
eine Überforderung des Pflege-
personals zu verhindern und eine 
möglichst selbstständige Lebens-
führung des Pflegebedürftigen 
wiederherzustellen. Einzelpersonen 
können, wenn alle Voraussetzungen 
erfüllt sind, mit maximal 4.000 Euro 
unterstützt werden.
Das Team der Firma Ebert-Umzüge 
transportiert nicht nur den Haus-
stand, sondern kann auch etliche 
weitere Aufgaben übernehmen:
·	 Hilfe beim Ausfüllen der Formulare
·	 Beantragung der Förderung bei der 

Pflegekasse, sowie Übernahme der 
Abrechnung

·	 Ein- und Auspackservice
·	 Be- und Entladen des Mobiliars mit 

fachgerechter Grundmontage
·	 Bohr- und Dübelarbeiten für Lam-

pen, Regale, Spiegel etc.
·	 Beräumung von Wohnung, Keller  

und Boden; Entsorgung von 
Hausrat 
· besenreine Vorbereitung der 

alten Wohnung / des Grund-
stücks zwecks Übergabe 
oder Verkauf

·  Anrechnung der nicht nutz-
baren und überflüssigen 
Möbel.

Natürlich gilt die Offerte 
auch für Privatumzüge von 

Senioren, die glücklicher-
weise noch keinen Pflege-
grad beantragen mussten. 
Auch hier wird durch eine 

persönliche Beratung vom Experten 
das optimale Preis-Leistungs-Ver-
hältnis nach den Wünschen des Kun-
den erarbeitet.
Das Unternehmen Umzüge Ebert 
ist seit 1994 in der Branche Umzug, 
Transport, Haushaltsauflösung / Ent-
sorgung tätig und kann auf fundierte 
Erfahrungen aus den unterschied-
lichsten Aufgaben zurückgreifen. 
Unsere Zweigstellen finden Sie u. a. 
in Greifswald, Stralsund, Grimmen, 
Wolgast, Altentreptow und Demmin. 
Bei einem anstehenden Wohnungs-
wechsel stehen Ihnen unsere lang-
jährigen, erfahrenen Mitarbeiter mit 
Rat und Tat zur Seite. Die Umzugs-
spedition Ebert ist ein ostdeutsches 
Unternehmen und zertifiziert nach 
DIN EN 9001.
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Pflegedienst Mobilitas – 
Mit Herz und Kompetenz für Neubrandenburg

Der Pflegedienst Mobili-
tas in Neubrandenburg 

setzt seine Erfolgs-
geschichte fort – mit 
neuer Energie und 
frischem Schwung. 

Seit Ende letzten Jah-
res bereichern Theresa 

Stolz als Pflegedienst-
leitung der Tagespflege und Dörte 
Hauschild als Pflegedienstleitung des 
ambulanten Dienstes das Team. Die 
beiden engagierten Frauen bringen 
Erfahrung, Herzblut und neue Ideen 
mit und ergänzen sich perfekt, um 
den Pflegedienst weiterzuentwickeln.

Ambulante Pflege & Tagespflege –
Ein starkes Konzept
Mobilitas bietet sowohl ambulante 
Pflege als auch eine Tagespflege 
mit 16 Plätzen in Neubrandenburg 
an. Besonders erfreulich ist, dass 
viele Klientinnen und Klienten des 
ambulanten Dienstes auch Gäste der 
Tagespflege werden. Diese enge Ver-
zahnung sorgt für eine ganzheitliche 
und lückenlose Betreuung, die den 
individuellen Bedürfnissen gerecht 
wird.

Die Tagespflege von Mobilitas ist 
noch nicht vollständig ausgelastet –  
doch mit dem frischen Elan des 
neuen Teams soll sich das ändern. 
Hier steht Menschlichkeit an erster 

Stelle: Gemeinschaft, Aktivität und 
Geborgenheit prägen den Alltag. In 
der hauseigenen Küche wird täglich 
frisch gekocht, und für die Gäste 
stehen Schlafmöglichkeiten mit 
zwei neuen Pflegebetten bereit – für 
Ruhe und Erholung in angenehmer 
Atmosphäre.

Ambulanter Pflegedienst – Qualität,
auf die man sich verlassen kann
Der ambulante Pflegedienst von 
Mobilitas versorgt Klientinnen und 
Klienten im Umkreis von 15 Kilo-
metern mit professioneller und herz-
licher Pflege. Dabei steht Verläss-
lichkeit im Mittelpunkt – sowohl für 
die Pflegebedürftigen als auch für 
Angehörige und behandelnde Ärzte.

Die hohe Qualität der Pflege zeigt 
sich auch in der jüngsten MD-Prü-
fung, bei der Mobilitas eine hervor-
ragende Bewertung von 1,2 erhalten 
hat. Dieses Ergebnis ist ein Zeichen 
für das Engagement und die hohe 
Fachkompetenz des gesamten Teams.

Pflege, die einen Mehrwert schafft
Das oberste Ziel von Mobilitas ist 
es, die Lebensqualität der Klientin-
nen und Klienten nachhaltig zu ver-
bessern. Wer morgens in die Tages-
pflege kommt, soll am Abend mit 
einem Lächeln nach Hause gehen. Ob 
durch individuelle Betreuung, soziale 

Aktivitäten oder einfach 
durch eine herzliche 
Atmosphäre – Mobi-
litas sorgt dafür, 
dass sich alle wohl 
und gut aufgehoben 
fühlen.
Mit Theresa Stolz und 
Dörte Hauschild an der 
Spitze startet Mobilitas in eine neue 
Phase – mit frischen Ideen, einem 
starken Teamgeist und der klaren 
Mission, Pflege nicht nur sicherzu-
stellen, sondern sie mit Herz und 
Qualität zu erfüllen.

 Demminer Straße 61 - 63 | 17034 Neubrandenburg   03 95-35 17 14 90   info@mobilitasneubrandenburg.de

v. l. n. r. Dörte Hauschild (Pflegedienstleitung 
des ambulanten Dienstes) und Theresa Stolz 
(Pflegedienstleitung der Tagespflege)

(Foto: Adobe Stock – rh2010)
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Interview mit Anne-Rose Dalkiewicz, 
Inhaberin von ARDA Hörgeräte in Demmin

Redaktion: Frau Dalkiewicz, warum ist gutes Hören so wichtig 
für unser Leben? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Hören ist der Schlüssel zu einem 
aktiven Leben. Es ermöglicht uns, mit anderen in Kontakt zu 
treten und soziale Aktivitäten zu genießen. Eingeschränktes 
Hören kann zu Isolation führen, und Hörgeräte verbessern 
diesen Alltag spürbar.

Redaktion: Was unterscheidet ARDA Hörgeräte von anderen 
Anbietern? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Wir legen Wert auf individuelle 
Beratung und maßgeschneiderte Lösungen. Gemeinsam mit 
meiner Mitarbeiterin Karin Sternberg finden wir für jeden 
Kunden das passende Hörsystem und informieren über die 
neuesten Technologien.

Redaktion: Viele Menschen sind unsicher, ob sie ein Hörgerät 
brauchen. Wie helfen Sie da weiter? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Wir bieten einen kostenlosen Hörtest 
in unserem Fachgeschäft an. Bei festgestellter Hörschädigung 
empfehlen wir einen Besuch beim HNO-Arzt, der die Not-
wendigkeit eines Hörgeräts beurteilt.

Redaktion: Wie läuft die Auswahl eines passenden Hörgeräts 
ab? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Nach der Diagnose führen wir ein 
Beratungsgespräch, berücksichtigen individuelle Wünsche und 
testen das Hörgerät kostenlos in der gewohnten Umgebung. 
Der Kunde kann verschiedene Modelle ausprobieren.

Redaktion: Wie sieht es mit den Kosten aus? Ist ein Hörgerät 
für jeden erschwinglich? 

Anne-Rose Dalkiewicz: Ja, die gesetz-
lichen Krankenkassen stellen einen 
Festbetrag bereit, sodass wir viele 
Kunden zuzahlungsfrei versorgen kön-
nen. Wir finden für jeden die optimale 

Lösung, unabhängig vom Budget.

Redaktion: Was bieten Sie 
Ihren Kunden nach dem 
Kauf eines Hörgeräts? 

Anne-Rose Dalkiewicz: Wir kümmern uns um regelmäßige War-
tung und Nachsorge, damit das Hörgerät zuverlässig funktio-
niert. Bei Fragen oder Anpassungswünschen sind wir immer da.

Redaktion: ARDA Hörgeräte gibt es seit über zehn Jahren. Was 
macht Ihnen in Ihrem Beruf am meisten Freude? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Es ist schön zu sehen, wie unsere Kun-
den durch besseres Hören Lebensqualität gewinnen. Wenn 
sie uns von den positiven Veränderungen berichten, wissen 
wir, dass wir einen wichtigen Beitrag leisten.

Redaktion: Möchten Sie noch etwas hinzufügen? 
Anne-Rose Dalkiewicz: Ich ermutige alle, die unsicher sind 
oder Vorurteile gegenüber Hörgeräten haben, einen unver-
bindlichen Hörtest zu machen. Wir stehen 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!

Redaktion: Vielen Dank für das Gespräch, Frau 
Dalkiewicz. 
Anne-Rose Dalkiewicz: Ich danke Ihnen!

Anne-Rose Dalkiewicz und Karin Sternberg

· Hörtest*

· kompetente Beratung* 
· Hörgeräte-Service* 
·  Anpassung und Reparatur 
von Hörsystemen und 
Otoplastiken

·  Zubehör für Fernsehen und 
Telefonie

· Gehörschutz
· Tinnitusgeräte 
· Lichtsignalanlagen

Unsere Leistungen: *KOSTENLOS

Anne-Rose Dalkiewicz – Hörgeräteakustiker-Meisterin
Gartenstraße 2 · 17109 Demmin · % 03998/28 58 187

Öffnungszeiten: Montag–Freitag 800–1300 Uhr, 1400–1700 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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… bei uns, im Gesundheits- und  
Pflegezentrum Anklam.

Gemeinsam statt einsam...

Wir sind für Sie da!

•  im Vitalzentrum, in dem wir mit Ihnen gemeinsam genau schauen, 
welche pflegerische Unterstützung Sie brauchen

•  mit Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
•  mit 137 Pflegeplätzen in 15 Einzelzimmern und 61 Doppelzimmern

Bei uns leben Sie in Gemeinschaft und doch selbstbestimmt. 
Freuen Sie sich auf vielfältige Gruppen- und Freizeitangebote sowie 
saisonale Feste in schöner Umgebung.

Wir pflegen mit Herz und Kompetenz!

Hospitalstraße 20 · 17389 Anklam · Telefon 03971 244483-0Hospitalstraße 20 · 17389 Anklam · Telefon 03971 244483-0
info@gpz-anklam.de · www.gpz-anklam.deinfo@gpz-anklam.de · www.gpz-anklam.de

Gesundheits- und Pflegezentrum Anklam –
Ein Zuhause mit Herz

Spüren Sie die frische Brise der Ost-
see – klare, belebende Luft, die Kör-
per und Geist guttut. Im Herzen der 
Hansestadt Anklam, unweit der idyl-
lischen Insel Usedom, erwartet Sie 
ein neues Zuhause, in dem Sie nicht 
nur professionelle Pflege, sondern 
auch Lebensqualität und Gemein-
schaft finden.
Das Gesundheits- und Pflegezent-
rum Anklam steht Ihnen mit einem 
ganzheitlichen Konzept zur Seite – 
egal ob Sie Kurzzeit-, Langzeit- oder 
Verhinderungspflege benötigen. Hier 
geht es nicht nur um medizinische 
Versorgung, sondern auch, um Le-
bensqualität, Gemeinschaft und in-
dividuelle Betreuung.

Wo Gemeinschaft gepflegt wird
Was unterscheidet das Gesund-
heits- und Pflegezentrum Anklam 
von anderen Einrichtungen? Das Mit-
einander! Denn hier steht nicht nur 
die Pflege im Mittelpunkt, sondern 
auch das soziale Leben. Sie wohnen 
in komfortablen Wohnbereichen, die 
Ihnen einerseits Selbstbestimmung 
ermöglichen, andererseits aber auch 
Geborgenheit in einer großen Ge-
meinschaft bieten.
Ein strukturierter und abwechs-
lungsreicher Tagesablauf sorgt für 
eine sinnvolle Gestaltung des All-
tags, während der regelmäßige Aus-
tausch mit anderen Bewohnern ge-
fördert wird. 

Moderne und komfortable 
Wohnbereiche
Das Haus umfasst 137 Pflegeplätze, 
die sich auf 15 Einzelzimmer und 61 
Doppelzimmer verteilen. Die Zimmer 

sind modern ausgestattet und bie-
ten Ihnen nicht nur hohen Kom-
fort, sondern auch eine warme und 
wohnliche Atmosphäre.
Doch das Herzstück des Hauses ist 
der große Gemeinschaftsraum, in 
dem sich das tägliche Leben ab-
spielt. Hier wird gemeinsam geges-
sen, gelacht, gespielt und geredet 
– ein Ort, an dem Begegnung und 
Geselligkeit großgeschrieben wer-
den.

Individuelle Pflege – abgestimmt 
auf Ihre Bedürfnisse 
Zum besonderen Konzept des Hau-
ses gehört auch das Vitalzentrum, 
das Sie in der ersten Zeit nach Ihrem 
Einzug begleitet. Ein multiprofessio-
nelles Team aus Fachkräften erstellt 
hier Ihr persönliches Betreuungs- 
und Pflegekonzept, das exakt auf 
Ihre individuellen Bedürfnisse und 
Wünsche zugeschnitten ist.
Das Ziel: Ihnen die bestmögliche 
Pflegequalität zu bieten, die nicht 
nur Ihre gesundheitlichen Anfor-
derungen erfüllt, sondern auch Ihr 
Wohlbefinden steigert. Denn gute 
Pflege bedeutet mehr als medizini-
sche Versorgung – sie umfasst auch 
Wertschätzung, Zuwendung und ein 
Leben in Würde.

Gestalten Sie Ihren Alltag aktiv mit
Im Gesundheits- und Pflegezentrum 
Anklam entscheiden Sie selbst, wie 
Sie Ihren Tag verbringen möchten. 
Vielleicht haben Sie Lust auf einen 
Spaziergang durch die historische 
Altstadt von Anklam? Oder Sie be-
vorzugen einen geselligen Nach-
mittag mit anderen Bewohnern im 

zentralen Gemeinschaftsraum? Dank 
eines vielseitigen Freizeit- und Grup-
penangebots können Sie aktiv am 
bunten Leben im Pflegezentrum teil-
nehmen oder sich bei Bedarf in die 
gemütlichen Ruheräume zurückzie-
hen.
 
Kulinarischer Genuss in angenehmer 
Atmosphäre 
Auch das Essen spielt eine große 
Rolle für das Wohlbefinden. Im ge-
mütlichen Speiseraum reichen wir 
ansprechende, abwechslungsreiche 
Mahlzeiten und legen viel Wert auf 
gesunde Ernährung.

Ein Zuhause, in dem Sie sich
wohlfühlen
Das Gesundheits- und Pflegezent-
rum Anklam ist ein Ort, an dem Sie 
Geborgenheit, Gemeinschaft und 
Lebensfreude erfahren. Hier können 
Sie gemeinsam Zeit verbringen, das 
Leben in einer schönen Umgebung 
genießen und sich mit netten Men-
schen austauschen.
Gönnen Sie sich einen Moment und 
machen Sie sich selbst ein Bild von 
diesem besonderen Zuhause. Wir la-
den Sie herzlich ein!
Im Erdgeschoss befindet sich unser 
großes, mit hellen, stillvollen Mö-
beln ausgestattetes Restaurant, in 
dem die Mittagsmahlzeiten – am 
Tisch serviert – eingenommen wer-
den. Hier finden auch zahlreiche Ver-
anstaltungen statt. 
Vielseitig eingerichtete Gemein-
schaftsräume bieten viel Raum für 
Freizeitangebote – ob Kraft- und Ba-
lance-Training, Snoezelen oder Kaf-
feeklatsch.

(alle Fotos: FORUM GmbH)
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Ambulante Wohngemeinschaft der Diakonie-Sozial-
stationen Peene in Jarmen – Ein neues Zuhause mit 
Unterstützung
Nach den erfolgreichen ambulan-
ten Wohngemeinschaften in Loitz, 
Demmin und Gützkow gibt es seit 
Januar 2025 nun auch in Jarmen ein 
neues Wohnangebot für Menschen 
mit erhöhtem Pflege- und Betreu-
ungsbedarf. Die barrierefreie Wohn-
gemeinschaft in der Goethestraße 24 
bietet Platz für zwölf Bewohner*in-
nen und ist bereits eröffnet.
Neben einem eigenen Zimmer, das 
individuell mit persönlichen Möbeln 
eingerichtet werden kann, gibt es 
einen gemütlichen Gemeinschafts-
raum, der zum Verweilen, gemein-
samen Aktivitäten und Austausch 
einlädt. Zudem steht ein liebevoll 
gestalteter Garten zur Verfügung, 
der Erholung und frische Luft bietet.

Für wen ist dieses Wohnangebot 
gedacht?
Die ambulante Wohngemeinschaft 
richtet sich an Menschen mit ein-
geschränkter Alltagskompetenz, die 
nicht mehr alleine leben möchten 
oder können. Sie bietet zugleich Ent-
lastung für Angehörige, die mit der 
Betreuung und Pflege oft an ihre 
Grenzen stoßen – sei es auf Dauer 
oder vorübergehend.

Ein Zuhause mit Sicherheit und 
Gemeinschaft
Diese Wohnform verbindet die Vor-
teile eines eigenen Zuhauses mit 

der Sicherheit einer professionellen 
Betreuung. So viel Privatsphäre wie 
gewünscht – so viel Unterstützung 
wie nötig.
•	 Ein selbstbestimmtes Leben trotz 

Pflege- und Betreuungsbedarf
•	 Spontane Gesellschaft oder Ruhe, 

je nach individuellem Bedürfnis
•	 Einbringen eigener Fähigkeiten in 

den Alltag der Gemeinschaft
•	 Besuche von Angehörigen und 

Freunden sind jederzeit möglich

Was unterscheidet die ambulante 
Wohngemeinschaft von einem 
Pflegeheim?
Im Gegensatz zu einer stationä-
ren Einrichtung bleiben die Bewoh-
ner*innen Mieter ihrer eigenen vier 
Wände und gestalten ihren Alltag 

weitgehend selbst. Die Mieter*in-
nengemeinschaft trifft gemeinsame 
Entscheidungen über den Tagesab-
lauf, Anschaffungen und neue Mit-
bewohner*innen. Falls gewünscht, 
kann auch eine Vertrauensperson 
diese Aufgaben übernehmen.
Ein Pflegedienst stellt das benötigte 
Personal für Betreuung und Pflege. 
Während die Behandlungspflege 
in der Regel von den Krankenkas-
sen übernommen wird und Pflege-
leistungen größernteils durch die 
Pflegeversicherung abgedeckt sind, 
werden Betreuungsleistungen privat 
finanziert.

Interesse oder Fragen?
Wer mehr über diese beson-
dere Wohnform erfahren möchte, 
kann sich unverbindlich bei uns 
erkundigen.

Diakonie-Sozialstation Jarmen
Frau Suhrbier | Tel. 039997 10365
Frau Peters | Tel. 038353 779805

Diakonie-Sozialstation Gützkow
Frau Thoms | Tel. 038353 214
Frau Peters | Tel. 038353 779805

www.diakonie-peene.de
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Neu: Betreutes Wohnen mit Serviceleistungen in Gützkow
Selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben und trotzdem Hilfe und 
Unterstützung jederzeit auf Abruf.

Beim Betreuten Wohnen profitieren 
sie von einem privaten, barrierear-
men Wohnumfeld mit nützlichen 
Dienstleistungsangeboten und Ge- 
meinschaftsaktivitäten.

In dieser neu gebauten Wohnanlage 
entstehen für Sie 19 Zwei-Raum-
Wohnungen, mit Größen zwischen 
40 und 63 m².

Die Wohnungen verfügen über 
Wohnküchen und sind größtenteils 
mit einem Balkon ausgestattet. 

Und es gibt einen gemütlichen 
Gemeinschaftsraum, der für Treffen 
und Veranstaltungen zur Verfügung 
steht. 

Welche Verträge werden 
abgeschlossen?
Den Mietvertrag schließen Sie als 
Mieter*in für die eigene Wohnung 
und anteilig für den Gemeinschafts-
raum ab. 

Im Pflegevertrag werden gewünschte 
Pflegeleistungen vereinbart und 
bei vorliegendem Pflegegrad direkt 
mit dem Kostenträger abgerechnet. 
Der Servicevertrag, geschlossen 
zwischen Mieter*in und Pflege-
dienst, regelt die Anwesenheit einer 
Serviceperson. 

Welche Kosten kommen auf die 
Mieter*innen zu?
Derzeit wird eine Servicepauschale 
in der Höhe von 100 Euro Einzelper-

son und 130 Euro für Ehepaare im 
Monat erhoben. 
Hinzu kommen noch Miete für 
die eigene Wohnung und anteilig 
für den Gemeinschaftsraum und 
Betriebskosten. 

Ihr Ansprechpartner
Diakonie-Sozialstation Gützkow
Frau Steffi Thoms | Tel. 038353 214
thoms@diakonie-peene.de

www.diakonie-peene.de

(Foto:  Marina Peters Photography)
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Gesetzlich Versicherte erhalten ab Anfang 2025 eine elek-
tronische Patientenakte (ePA) von ihrer Krankenkasse. Das 
sollte man dazu wissen:

ePA-App herunterladen
Um die ePA selbstständig verwalten zu können, benötigen 
Versicherte die ePA-App ihrer Krankenkasse. Diese ist kos-
tenlos im Apple Store oder Google Play Store verfügbar. 
Für den erstmaligen Zugang ist ein Personalausweis mit 
Online-Funktion oder eine elektronische Gesundheitskar-
te, jeweils mit PIN, erforderlich. Wer schon eine ePA-App 
nutzt, kann diese weiterverwenden.

Gesundheitsinfos abrufbar
In der ePA finden Versicherte ihre Gesundheitsdaten an 
einem Ort. Ärztinnen und Ärzte stellen kontinuierlich wich-
tige Infos wie Befunde und Diagnosen sowie Therapien und 
Behandlungsberichte ein. Versicherte können auch Daten 
wie Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen oder Infos aus 
Disease-Management-Programmen sowie Rehamaßnah-
men in die Akte aufnehmen lassen. Zudem enthält sie eine 
Medikationsliste, die als E-Rezept verschriebene und aus-
gegebene Medikamente anzeigt. Mehr Infos zur ePA: www.
gematik.de.

Zugriffsrechte vergeben
In der ePA-App bestimmen Versicherte selbst, welche 
Daten für welche Einrichtungen sichtbar sind und welche 
privat bleiben. Standardmäßig hat die behandelnde Ein-
richtung nach Einlesen der Gesundheitskarte 90 Tage Zu-
griff, Apotheken drei Tage. Dieser Zugriff kann jederzeit 
beendet oder auch dauerhaft eingerichtet werden, etwa 
für die Hausarztpraxis. Jede Interaktion wird protokolliert 
- Versicherte können stets nachvollziehen, wer auf ihre ePA 
zugegriffen hat.

Gesundheitsdaten verwalten
Versicherte haben vollständige Kontrolle über ihre Daten 
in der ePA. Sie können Zugriffe widerrufen, einzelne Infos 

verbergen oder löschen und eigene Dokumente hinzu-
fügen. Krankenkassen müssen auf Wunsch der oder des 
Versicherten bis zu zehn Dokumente innerhalb von zwei 
Jahren einpflegen. Besonders sensible Infos, etwa zu psy-
chischen Erkrankungen, sexuell übertragbaren Krankhei-
ten oder Schwangerschaftsabbrüchen, werden nur mit 
ausdrücklicher Zustimmung gespeichert.

Vertreterinnen und Vertreter benennen
Versicherte können bis zu fünf Personen autorisieren, die 
in ihrem Namen Zugriff auf die ePA haben sollen. Diese 
Vertreterinnen oder Vertreter, oft Familienmitglieder oder 
nahestehende Personen, haben die gleichen Rechte, kön-
nen die ePA aber nicht löschen.

Kein Interesse? Widerspruch ist möglich
Wer keine ePA haben möchte, kann dies seiner Kran-
kenkasse mitteilen. Die Krankenkassen informieren ihre 
Mitglieder vor dem Start der ePA darüber, wie sie wider-
sprechen können. Ein Widerspruch ist auch nach Bereit-
stellung stets möglich – die Akte wird dann gelöscht.

djd

So nutzen Versicherte die neue ePA
Was man über die Funktionen der elektronischen Patientenakte wissen sollte

Datensicherheit wird für die Menschen immer wichtiger. Deshalb sichern 
modernste Standard die gespeicherten Daten auf der neuen ePA.

In der ePA finden Versicherte all ihre Gesundheitsdaten an einem Ort. 
Ärztinnen und Ärzte tragen kontinuierlich wichtige Infos wie Befunde 
und Diagnosen sowie Therapien und Behandlungsberichte ein. (Fotos: 
djd/gematik)
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Das Sanitätshaus Ostseewind feiert in 
diesem Jahr ein besonderes Jubiläum: 
Seit fünf Jahren ist es ein verlässlicher 
Partner für Gesundheitsversorgung 
und Hilfsmittel in der Region. Was 2020 
mit einer kleinen, aber ambitionierten 
Idee begann, hat sich unter der Leitung 
von Geschäftsführer Felix Redieß zu 
einem etablierten Unternehmen ent-
wickelt, das weit über die Stadtgrenzen 
hinaus geschätzt wird.

Expansion und Wachstum: 
Eine neue Filiale in Altentreptow
Mit der steigenden Nachfrage und 
dem Wunsch, noch mehr Menschen 
eine hochwertige Versorgung zu bie-
ten, hat das Sanitätshaus Ostseewind 
2024 eine zweite Filiale in Altentrep-
tow eröffnet. Damit wächst das Unter-
nehmen nicht nur räumlich, sondern 
auch personell: Inzwischen gehören 13 
engagierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter zum Team. Sie alle eint eine 
Mission – den Kundinnen und Kunden 
die bestmögliche Unterstützung zu 
bieten, sei es in den Filialen oder bei 
Hausbesuchen.

Individuelle Beratung und ein 
breites Sortiment
Von der ersten Spezialisierung auf 
Kompressionsstrümpfe bis hin zur 
heutigen breiten Produktpalette 
hat sich das Angebot kontinuierlich 

erweitert. Neben Bandagen und ortho-
pädischen Hilfsmitteln bietet das Sani-
tätshaus heute eine große Auswahl an 
Reha-Produkten wie Rollatoren, Pfle-
gebetten, Rollstühle und Badewannen-
lifter. Dabei steht nicht nur der Verkauf 
im Vordergrund, sondern vor allem die 
individuelle Beratung und Anpassung – 
sei es direkt im Sanitätshaus oder bei 
den Kundinnen und Kunden zu Hause.

Versorgung, die zu Ihnen kommt
Gerade für Menschen mit einge-
schränkter Mobilität ist ein persönli-
cher Service essenziell. Deshalb bietet 
das Sanitätshaus Ostseewind Haus-
besuche in einem Umkreis von bis zu 
100 Kilometern an. Viele Kundinnen 
und Kunden schätzen diesen Service 
sehr, da sie so ohne großen Aufwand 
die benötigten Hilfsmittel direkt vor 
Ort erhalten – angepasst an ihre indi-
viduellen Bedürfnisse und immer mit 
fachkundiger Unterstützung.

Starke Partnerschaften für eine 
bessere Versorgung
Ein wichtiger Erfolgsfaktor sind die en-
gen Kooperationen mit Pflegediensten 
und Pflegeheimen in der Region. Die-
se Partnerschaften ermöglichen eine 
schnelle und gezielte Versorgung von 
Patientinnen und Patienten, die auf 
Hilfsmittel angewiesen sind. Das Sa-
nitätshaus Ostseewind versteht sich 

nicht nur als Anbieter, sondern als Teil 
eines Netzwerks, das Hand in Hand für 
das Wohl der Menschen arbeitet.

Fünf Jahre Vertrauen – 
und die Zukunft im Blick
Fünf Jahre Sanitätshaus Ostseewind –  
das bedeutet fünf Jahre Einsatz für Ge-
sundheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualität. Das Team ist stolz auf das 
bisher Erreichte und dankbar für das 
Vertrauen der Kundinnen und Kun-
den. Gleichzeitig bleibt der Blick nach 
vorne gerichtet: mit neuen Ideen, ste-
tiger Weiterentwicklung und dem kla-
ren Ziel, die Versorgung weiterhin auf 
höchstem Niveau zu halten.
Das gesamte Team freut sich darauf, 
auch in Zukunft für Sie da zu sein – mit 
Kompetenz, Fürsorge und echter Lei-
denschaft.

Sanitätshaus Ostseewind
Fünf Jahre für Ihre Gesundheit

• Medizinische 
Kompressionsversorgung

• Individuelle Bandagen

• Pflegebetten & Rollstühle

• Passgenaue Schuheinlagen

• Rehatechnik
Öffnungszeiten
Filiale Jarmen:

Mo/Do 8:00 – 17:00 Uhr
Di/Mi/Fr 8:00 – 12:00 Uhr

Niederlassung Altentreptow:
Mo/Di/Do 8:00 – 17:00 Uhr

Mi/Fr 8:00 – 13:00 Uhr
Gerne auch nach telefonischer  

Vereinbarung in der Filiale oder  
bei Ihnen zu Hause.

WIR KOMMEN
AUCH ZU IHNEN
NACH HAUSENACH HAUSE

Neuer Markt 12 · 17126 Jarmen  |  Fon: 039997 884245  |  E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de
Zweigniederlassung: Fritz-Reuter-Straße 13 · 17087 Altentreptow  |  Fon: 03961 262-6586

www.sanitaetshaus-ostseewind.de
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Ihre Pluspunkt 
Apotheke
Vor über 26 Jahren wurde die Plus-
punkt Apotheke zusammen mit dem 
Marktplatz-Center eröffnet. Seither 
wollen wir nicht weniger erreichen, 
als in punkto Kundenfreundlich-
keit, Beratung und Service zu den 
Besten zu gehören. Unsere Kunden 
sollen sich rundum wohlfühlen und 
auf gleichbleibend hohem Niveau 
bedient werden; das allein ist unser 
Antrieb. Um diesen hohen Anspruch 
auch optisch leicht erkennbar zu 
machen, wurde unsere Pluspunkt 
Apotheke im Sommer 2018 auf-
wändig umgebaut und modernisiert. 
Wir stellen uns selbst jederzeit kri-
tisch auf den Prüfstand. Dazu gehört, 
aus Fehlern zu lernen und fachlich 
jederzeit auf dem neuesten Stand 
zu sein. Dafür sorgen umfangreiche 
Fort- und Weiterbildungen, denn 
nur so ist die optimale Beratung der 
Kunden gewährleistet.
„Meine Pluspunkt Apotheke im 
Marktplatzcenter wurde mit Grün-
dung des Marktplatzcenters im Sep-
tember 1998 eröffnet. Seit Dezember 
2007 bin ich Inhaberin dieser Apo-
theke und mein Team und ich legen 
ein besonderes Augenmerk darauf, 
dass unsere Kunden sich rundum 
wohlfühlen. Freundlichkeit, güns-
tige Angebote, kompetente Beratung 
und individueller Service sind für 
uns selbstverständlich, sodass jeder 
Besuch bei uns zu einem besonderen 
Einkaufserlebnis wird.“

Ihre Apothekerin Katja Köhn

Nimm’s leichter mit unserer 
individuellen Wochenpackung!

Wer regelmäßig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf 
-

Dabei unterstützen wir Sie!
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-

-
sen werden.

-

Nacht) für 7 Tage.

Übrigens:
Auch interessant 

Apothekerin Katja Köhn
Heimversorgung · Manuelle Verblisterung

Marktplatz 2 · 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 55 84 23 45 · Fax: 0395 55 84 23 46

Mail: heimbelieferung@pluspunkt-apotheke.de

ABHOLUNG LIEFERUNGPFLEGEHEIM
VERSORGUNG

WEBSHOP
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Linden Apotheke Altentreptow – Ihre Anlaufstelle 
für umfassende Gesundheitspflege 

Seit sieben Jahren führt die erfahrene Apothekerin Sonja 
Kietz die Linden Apotheke in Altentreptow. Gemeinsam 
mit ihrem engagierten Team aus zehn Mitarbeitern sorgt 
sie für eine zuverlässige und kundenorientierte Gesund-
heitsversorgung in der Region.
Ein besonderer Schwerpunkt der Apotheke liegt auf inno-
vativen Services wie dem E-Rezept, das eine schnelle 
und unkomplizierte Abwicklung von Verschreibungen 
ermöglicht. Zusätzlich können Kunden ihre Medikamente 
bequem per E-Mail vorbestellen – mit der Möglichkeit 
einer kostenfreien Lieferung direkt nach Hause.

Neben der klassischen Arzneimittelversorgung bietet die 
Linden Apotheke eine Vielzahl ergänzender Dienstleis-
tungen, darunter den Verleih von Inhalationsgeräten und 
Milchpumpen. Ein besonderer Fokus liegt auf individu-
eller Beratung, um Kunden bestmöglich zu unterstützen 
und auf ihre persönlichen Bedürfnisse einzugehen.
Mit diesem ganzheitlichen Ansatz ist die Linden Apotheke 
mehr als nur eine klassische Apotheke – sie ist ein ver-
lässlicher Partner für Gesundheit und Wohlbefinden.

red

Die Linden-Apotheke in Altentreptow (Foto: Linden-Apotheke)
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Ambulanter Pflegedienst Angelika Priefer –
Seit über 30 Jahren mit Herz und Kompetenz

Seit seiner Gründung im Jahr 1993 in Dargun steht der 
ambulante Pflegedienst Angelika Priefer für zuverlässige 
und einfühlsame Betreuung. Das Unternehmen ermög-
licht pflegebedürftigen Menschen, trotz gesundheitlicher 
Einschränkungen weiterhin in ihrem gewohnten Zuhause 
zu leben. Im Umkreis von etwa 10 Kilometern versorgt das 
Team seine Klientinnen und Klienten mit Fachkompetenz, 
Fürsorge und persönliche Zuwendung.

Ein Familienunternehmen mit Tradition und Zukunft
Seit über 30 Jahren führt Angelika Priefer ihr Unternehmen 
mit großem Engagement und Herzblut. Seit 2020 wird sie 
dabei von ihrer Tochter Steffi Girmann unterstützt, die nach 
ihrer Ausbildung zur Pflegefachkraft und Pflegedienst-
leitung schrittweise mehr Verantwortung übernimmt. Ge-
meinsam leiten sie den Betrieb und sichern so die Zukunft 
des Unternehmens. Steffi Girmann bereitet sich auf ihre 
kommende Selbstständigkeit vor und führt die Familien-
tradition mit derselben Hingabe weiter.

Individuelle Pflege mit Herz und Verlässlichkeit 
Der ambulante Pflegedienst Angelika Priefer genießt in der 
Region einen exzellenten Ruf – insbesondere durch die 
liebevolle und persönliche Betreuung der pflegebedürfti-
gen. Jeder Mensch ist einzigartig, und genau so individuell 
wird die Pflege gestaltet. Ziel ist es, die Lebensqualität und 
Selbstbestimmung der Klientinnen und Klienten bestmög-
lich zu erhalten.
Eine enge Zusammenarbeit mit örtlichen Apotheken, Ärz-
ten und Therapeuten sorgt dafür, dass die Pflege umfas-
send und ganzheitlich ist.

Für Sie da – Mit Fachkompetenz und Menschlichkeit
Der Pflegedienst Angelika Priefer steht für professionelle 
und herzliche Pflege, die sich individuell an die Bedürfnis-
se jedes Einzelnen anpasst. Mit der gemeinsamen Führung 
durch Mutter und Tochter wird die Zukunft des Unterneh-
mens gesichert - immer mit dem Anspruch, Pflege mit Herz 
und Kompetenz zu bieten.� red

Private Krankenpflege Angelika Priefer
Brudersdorf 101a | 17159 Dargun

Mobil 0171 7826183 | Fax 039959 27915 | E-Mail d.priefer@web.de

(Foto: Adobe Stock – Angelov)

(Foto: Adobe Stock – Africa Studio) (Foto: Adobe Stock – Alexander Raths) (Foto: Adobe Stock – Teodor Lazarev)
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Apotheke zum Klostersee in Dargun –
Gesundheit und Menschlichkeit im Mittelpunkt
Die Apotheke zum Klostersee in Dar-
gun ist eine feste Anlaufstelle für 
alle, die eine kompetente und herz-
liche Beratung rund um ihre Gesund-
heit suchen. Seit 2005 führt Jeannette 
Bolda die Apotheke mit viel Engage-
ment und Fachwissen. Sie übernahm 
das Unternehmen von ihrem Vor-
gänger und hat es seither stetig weiter-
entwickelt. Heute beschäftigt sie sechs 
Mitarbeiter, die mit ihrem Wissen und 
ihrer Erfahrung für die Kunden da sind.

Moderne Apotheke mit 
persönlichen Service
Die Apotheke zum Klostersee ist 
Teil des MEA Apotheken-Netzwerks, 
was den Kunden zahlreiche Vor-
teile bietet. Einmal im Monat gibt es 
exklusive Angebote und Rabatte auf 
verschiedene Produkte. Doch nicht 
nur vor Ort profitieren Kunden von 
einem ausgezeichneten Service –  
die Apotheke ist auch digital bestens 
aufgestellt.
Dank der MEA App können Kun-
den bequem von zu Hause aus ihre 
Medikamenten bestellen. Besonders 
praktisch: Wer ein E-Rezept hat, kann 
es einfach online hochladen und 
die Bestellung dann in der Apotheke 

abholen. Auch eine kostenlose Liefe-
rung innerhalb eines Umkreises von 
20 Kilometern ist möglich, sodass vor 
allem Ältere oder weniger mobile Kun-
den bestens versorgt werden.

Engagement für die Region
Jeannette Bolda und ihr Team setzen 
sich nicht nur für ihre Kunden ein, 
sondern auch für die medizinische 
Versorgung in der Region. So arbeitet 
die Apotheke zum Klostersee eng mit 
hiesigen Pflegediensten zusammen 
und betreut die AWO Pflegeeinrichtung 
in Dargun. Zudem übernimmt die Apo-
theke seit längerer Zeit die Versorgung 
des Rettungsdienstes in Malchin mit 
Medikamenten und ist ein wichti-
ger Beitrag zur schnellen und zuver-
lässigen Notfallversorgung.

Jeannette Bolda – Apothekerin 
mit Herz
Neben ihrem Beruf als Apothekerin ist 
Jeannette Bolda auch Mutter von zwei 
Kindern und ein absoluter Familien-
mensch. In ihrem Berufsalltag steht 
für sie stets der Mensch im Mittel-
punkt. Die persönliche Beratung und 
das Wohlbefinden ihrer Kunden liegen 
ihr besonders am Herzen. Ihre Apo-
theke ist nicht nur ein Ort der Gesund-
heitsversorgung, sondern auch eine 
Anlaufstelle für individuelle Anliegen, 
vertrauensvolle Gespräche und kom-
petente Hilfe.

Fazit
Die Apotheke zum Klostersee in Dargun 
verbindet modernen Apothekenservice 
mit persönlicher Betreuung. Durch 
digitale Bestellmöglichkeiten, einen 
kostenlosen Lieferservice und enge 
Kooperationen mit Pflegeeinrichtungen 
und dem Rettungsdienst trägt das 
Team massgeblich zur Gesundheits-
versorgung in der Region bei. Unter 
der Leitung von Jeannette Bolda ist die 
Apotheke nicht nur ein Ort der Medizin, 
sondern auch ein Ort des Vertrauens 
und der Menschlichkeit.

Apotheke
in Dargun

Inhaber: Jeannette Bolda e. Kfr. 
Schlossstr. 60 | 17159 Dargun
Tel.: 039959 20372 | Fax: 039959 20375
E-Mail: jeannettewo@web.de
Web: www.meineapotheke.de

Unsere Leistungen: - Kompressionsstrümpfe - Verleih von Milchpumpen, Babywaagen, Pariboy
 - Ausdruck für das Finanzamt - Rücknahme von Arztneihmitteln

Öffnungszeiten:	 Montag – Freitag 08:00 – 18:00 Uhr
 Samstag 09:00 – 11:00 Uhr Sonntag geschlossen
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Beantworten Sie bitte folgende Fragen. 
Die Anfangsbuchstaben aneinander gereiht ergeben das Lösungswort.

1. Wie nennt man die zweite Jahreszeit?

_  _  _  _  _  _

2. Wie nennt man professionelle Beratung, die Menschen 
hilft, ihre Ernährung ausgewogen zu gestalten?

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  

3. Wie nennt man eine plötzliche, bedrohliche Situation, 
in der medizinische Hilfe erforderlich ist?

_  _  _  _  _  _  _

4. Wie nennt man die Betreuung von  
schwerkranken Patienten?

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

5. Wie nennt man eine Himmelsrichtung?

_  _  _  _  _ 

6. Was ist ein anderes Wort für Radiographie?

_  _  _  _  _  _  _ 

7. Was ist ein allgemeiner Begriff für Krankheiten?

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _

8. Wie nennt man ein wichtiges Organ im Körper?

_  _  _  _  _

Das LÖSUNGSWORT lautet ...

_  _  _  _  _  _  _  _

Unser Gewinnspiel
Schicken Sie Ihre Lösung mit dem Stichwort „Gewinnspiel“ 

bis zum 31. Juli 2025 an: nicole.duda@gmx.de. Absender und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden per Los ermittelt. 

Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Glück und herzlichen Dank an die Sponsoren.

Dieses Gewinnspiel wird präsentiert von sowie

... und diese Preise können Sie gewinnen:

• ein 20,- € Gutschein für das Boddenhus Greifswald von der Volkssolidarität Greifswald-Ostvorpommern e. V.

• Umzugskartons von Lossau Umzüge

• ein 20,- € Gutschein der KS Wohnresidenz

• ein 50,- € Gutschein vom Sanitätshaus Wendt Neubrandenburg

• ein 50,- € Gutschein von ARDA Hörgeräte

• ein 20,- € Gutschein der Pluspunkt Apotheke

• ein 20,- € Gutschein der Linden Apotheke Altentreptow

• ein 20,- € Gutschein der Apotheke Zu den drei Rosen

•  einen Tag Probefahrt mit dem neuen Škoda Karoq beim Autohaus Gnisch

• ein 50,- € Gutschein von Klaviermusik Barbara Ullrich

• ein 20,- € Gutschein der Apotheke zum Klostersee

• ein 20,- € Gutschein der Neuen Apotheke am Markt

• ein 50,- € Gutschein vom Gesundheitszentrum Greifswald

KS Wohnresidenz Anklam

Autohaus Gnisch GmbH

NEUE APOTHEKE AM MARKT

Apotheke
in Dargun

Klavierimprovisationen & 
Interpretationen von Barbara Ullrich

1.      2.     3.      4.      5.     6.     7.      8. 
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Pflegedienst Stügerhoff – 
Pflege mit Menschlichkeit 
Das Stügerhoff-Team steht für ein- 
fühlsame Pflege, persönliche Zuwen- 
dung und einen respektvollen Um- 
gang mit den betreuten Personen. 
Entlang der Haffküste – von Eggesin 
über Altwarp, Torgelow, Mönkebude,  
Hammer bis Hintersee – unterstützt 
der ambulante Pflegedienst ältere 
Menschen dabei, so lange wie möglich  
in ihrer vertrauten Umgebung zu leben.

Ein neues Logo, das die 
Verbundenheit zur Region zeigt
Mit einem frischen, neuen Logo 
unterstreicht Stügerhoff seine 
Identität und die tiefe Verwurzelung 
in der Region. Die Sonne im Logo 
symbolisiert nicht nur Wärme und 
Geborgenheit, sondern steht auch 
für die wunderschöne Landschaft 
an der Haffküste. Sie soll zeigen, 
dass Pflege nicht nur eine Aufgabe 
ist, sondern auch Lebensfreude und 
positive Energie vermittelt.

Individuelle Betreuung mit Zeit
Doreen Bassow, die leitende Kraft 
des Pflegedienstes, legt großen 
Wert darauf, dass ihr Team nicht 
nur fachlich kompetent arbeitet, 
sondern auch genügend Zeit für die 
betreuten Personen hat. Ein offenes 
Ohr, gemeinsame Spaziergänge oder 
einfach ein paar freundliche Worte 
machen oft einen großen Unterschied 

im Alltag der Pflegebedürftigen.  
Bill Weiß, stellvertretender Pflege-
dienstleiter, hebt zudem die Familien-
freundlichkeit des Unternehmens 
hervor. Flexible Arbeitszeiten ermög-
lichen es den Mitarbeitenden, Beruf 
und Privatleben in Einklang zu brin-
gen. Dieses positive Arbeitsklima 
spiegelt sich direkt in der Qualität  
der Pflege wider.

Vielfältige Leistungen für eine 
ganzheitliche Betreuung
Das Stügerhoff-Team bietet weit 
mehr als nur medizinische Ver-
sorgung. Neben Körperpflege, 
Medikamentengabe, Injektionen 
und qualifizierter Wundversorgung, 
durch ausgebildete Wundexperten 
und Fachtherapeuten gehören auch 
soziale Aktivitäten wie Ausflüge 
Spaziergänge und Gespräche zum 
Leistungsspektrum. 
Besonders wichtig ist es, eine ver-
trauensvolle Beziehung zu den Klien-
tinnen und Klienten aufzubauen, 
damit sie sich sicher und gut auf-
gehoben fühlen.
Auch Angehörige werden umfassend 
beraten. In Eggesin können sie sich 
über Pflegegrade, Ansprüche und 
Leistungen informieren. Durch den 
direkten Kontakt zu den zuständigen 
Ämtern wird die Organisation der 
Pflege für alle Beteiligten erleichtert.

Gemeinschaft und Traditionen 
werden großgeschrieben
Auch innerhalb des Teams wird 
Zusammenhalt großgeschrieben. 
Gemeinsame Mittagessen und regel-
mäßige Treffen fördern den Aus-
tausch und stärken das Miteinander. 
Denn gute Pflege beginnt mit einem 
motivierten und eingespielten Team –  
genau das, wofür Stügerhoff steht.

(Foto: Adobe Stock – LIGHTFIELD STUDIOS)

(Foto: Adobe Stock – olly)
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Individuelle Pflege mit Herz für ein 
selbstbestimmtes Leben
Im ambulanten Pflegedienst Careen 
Kegel in Jarmen und Tutow stehen die 
Menschen im Mittelpunkt – sowohl die 
Klienten, denen wir mit unserer Pflege 
und Unterstützung zur Seite stehen, als 
auch die Mitarbeiter, die diesen Weg 
gemeinsam mit uns gehen. Careen Kegel 
und ihr Team sind nicht nur Pflegerinnen 
und Pfleger, sondern auch Begleiter, die 
jeden einzelnen Menschen in seiner Ein-
zigartigkeit sehen und wertschätzen.
Seit der Eröffnung der Ambulanten Pfle-
gewohngemeinschaft in Jarmen im Jahr 
2017, das eine integrierte Tagespflege für 
bis zu 15 Gäste umfasst, bietet Careen 
Kegel mit ihrem Team eine Betreuung, 
die seit Eröffnung des Pflegedienstes auf 
Herzlichkeit, Fürsorge und individuelle 
Zuwendung ausgerichtet ist. Hier sind die 
Strukturen einer Familie nachempfun-
den: gemeinsam Essen, gemeinsam Zeit 
zusammen haben und erzählen können, 
so wie es einem jedem beliebt.
Die persönliche Beziehung zu den Klien-
ten stand schon immer im Mittelpunkt 
ihres Handelns. Unsere Tagespflege ver-
bindet professionelle Unterstützung mit 
einer warmen und einladenden Atmo-
sphäre, in der sich unsere Gäste sicher 
und geborgen fühlen. Jeder Tag beginnt 
und endet mit Wärme, Respekt und Für-
sorge, sodass sich unsere Gäste rundum 
wohlfühlen.
Unser Anspruch ist es, ihnen nicht nur 
eine fachgerechte Betreuung, sondern 
auch eine erfüllte und abwechslungs-
reiche Tagesgestaltung zu bieten – sei es 
durch gemeinsame Mahlzeiten, gesellige 

Aktivitäten oder persönliche Gespräche. 
Am Ende des Tages kehren die Gäste 
sicher und komfortabel in ihr vertrau-
tes Zuhause zurück, begleitet von dem 
Gefühl, verstanden und wertgeschätzt zu 
sein.
Dieser ganzheitliche Ansatz prägt unsere 
Arbeit seit jeher – denn wahre Pflege 
bedeutet mehr als nur Versorgung: Sie 
bedeutet Menschlichkeit, Aufmerksam-
keit und das Gefühl von Zuhause.
Für Careen Kegel ist es eine Herzensange-
legenheit, dass alle Mitarbeiter sich nicht 
nur als Teil eines Teams fühlen, sondern 
als wichtige Menschen, die einen bedeu-
tenden Beitrag zum Wohl ihrer Mitmen-
schen leisten. Der respektvolle Umgang 
miteinander und die kontinuierliche 
Unterstützung für jedes Teammitglied 
sind die Grundlage für die hohe Qualität 
unserer Pflege. Jeder Mitarbeiter bringt 
sein Herz und seine Hingabe in die Arbeit, 
was die Beziehung zu unseren Klienten 
und deren Angehörigen noch stärker und 
persönlicher macht.
Ein besonderer Schwerpunkt unseres Pfle-
gedienstes liegt in der außerklinischen 
Intensivpflege, die es unseren Klienten 
ermöglicht, in ihrer vertrauten Umgebung 
ein selbstbestimmtes und würdevolles 
Leben zu führen. Dabei steht für uns der 
Mensch als Ganzes im Mittelpunkt – nicht 
nur in seiner physischen Gesundheit, son-
dern auch in seinem emotionalen und 
geistigen Wohlbefinden. Aus dieser Über-
zeugung heraus betreibt Careen Kegel in 
Tutow zwei Intensiv-Wohngemeinschaf-
ten, die schwer erkrankten Menschen 

jeden Alters ein sicheres und geborgenes 
Zuhause bieten. Hier erhalten die Bewoh-
ner eine individuelle und ganzheitliche 
Pflege, die es ihnen ermöglicht, so lange 
wie möglich in ihrem gewohnten Lebens-
umfeld zu bleiben.
Der persönliche Bezug zu unseren Klien-
ten ist für uns von zentraler Bedeutung. 
Nur durch eine enge und vertrauens-
volle Betreuung können wir wirklich in 
ihren Alltag eintauchen und dazu beitra-
gen, ihre Lebensqualität bestmöglich zu 
erhalten.
In Tutow bieten wir zudem ein Betreutes 
Wohnen mit 16 Wohnungen sowie zwei 
Pflegewohngemeinschaften an, die in der 
Dammstraße 76 eine behütete Umgebung 
für alle Bewohner schaffen.
Careen Kegel ist besonders stolz darauf, 
als Ausbildungsbetrieb jungen Menschen 
die Möglichkeit zu bieten, den Beruf der 
Pflegefachfrau zu erlernen. Jährlich bil-
den wir mit viel Engagement und Hingabe 
Auszubildende aus, die nicht nur fach-
lich, sondern auch menschlich auf ihre 
anspruchsvolle und erfüllende Aufgabe 
vorbereitet werden. Wir sind unglaublich 
froh und dankbar, dass so viele Jugend-
liche mit Freude und Begeisterung diesen 
Beruf wählen. Ihre Leidenschaft für die 
Pflege und ihre positive Einstellung zu 
diesem Beruf motivieren uns täglich und 
geben uns die Hoffnung, dass wir auch 
in Zukunft ein starkes und einfühlsames 
Team von Pflegekräften haben werden.
Die Pflege von Careen Kegel ist mehr als 
nur ein Dienst – sie ist eine Herzensange-
legenheit. Mit Herz, Verstand und Empa-
thie ist unser Team stets an Ihrer Seite, 
um Ihnen in jeder Lebenssituation zur 
Seite zu stehen. Denn für uns ist Pflege 
nicht nur eine Aufgabe, sondern eine tief 
empfundene Verantwortung, die auf Ver-
trauen, Respekt und liebevollem Umgang 
basiert.Das Team vom Plegedienst Kegel

Die Pflegewohngemeinschaft in Tutow
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MP Küchen in Anklam: 20 Jahre Kompetenz – 
mit Fokus auf Barrierefreiheit
Seit zwei Jahrzehnten steht MP Küchen 
in Anklam für durchdachte Küchen-
konzepte, die Funktionalität und 
Design vereinen. Zum 20-jährigen 
Jubiläum bedankt sich Geschäfts-
führer Matthias Petzold gemeinsam 
mit seinem Team bei allen Kunden für 
ihr Vertrauen – und präsentiert eine 
besondere Innovation: Dank moderns-

ter VR-Technologie können Kunden 
ihre zukünftige Küche bereits vorab 
virtuell erleben, ein Feature, das in 
Küchenstudios selten zu finden ist.
Ein besonderer Schwerpunkt von MP 
Küchen liegt auf der Planung barriere-
freier Küchen. Menschen mit körper-
lichen Einschränkungen benötigen 
eine Küche, die nicht nur optisch 

ansprechend, sondern vor allem funk-
tional und ergonomisch gestaltet ist. 
Deshalb sorgt das Team von MP Küchen 
dafür, dass Arbeitsflächen, Kochfelder, 
Küchengeräte und Schränke optimal 
angeordnet werden – mit kurzen Lauf- 
oder Fahrwegen und einer komfortab-
len Zugriffshöhe. So wird die Küche zu 
einem Ort der Selbstständigkeit und 
Leichtigkeit.
Auf 450 m² Ausstellungsfläche fin-
den Kunden eine Vielzahl moderner 
Küchen – vom zeitlosen Landhaus-
stil bis hin zu innovativen Design-
küchen. Doch besonders im Bereich 
der barrierefreien Gestaltung setzt 
MP Küchen Maßstäbe und zeigt, wie 
eine Küche individuell an persönliche 
Bedürfnisse angepasst werden kann.
Feiern Sie mit uns 20 Jahre MP Küchen 
und entdecken Sie, wie barrierefreie 
Küchen den Alltag erleichtern können!

Falls Sie noch etwas ergänzen möch-
ten, lassen Sie es mich wissen!

MP Küchen
Johannes-Gutenberg-Str. 1 • 17389 Anklam
Telefon: 03971-2935815 • E-Mail: mp@kuechen.de • www.mp-küchen-anklam.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr 9.00–18.00 Uhr

Einzigartig  Kreativ  Persönlich

JJedem seine Traumküche!edem seine Traumküche!

jetzt noch mehr Ausstellungsflächejetzt noch mehr Ausstellungsfläche

5 JAHRE GARANTIE
0% FINANZIERUNG

Ihr 

Fachhändler

Das Team von MP Küchen (Foto: MP Küchen)
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 Pflegedienst Westenberger feiert 
 fünfjähriges Bestehen

Vor fünf Jahren erfüllte sich Susanne 
Westenberger einen großen Traum: 
Am 01. August 2020 eröffnete sie in 
Wusterhusen ihren eigenen Pflege-
dienst, um ihre persönliche Vision 
von liebevoller und qualitativ hoch-
wertiger Pflege zu verwirklichen.
Ihre Leidenschaft für die Pflege 
wurde durch ihre berufliche Erfah-
rung und ein prägendes Erlebnis mit 
ihrer eigenen Großmutter gestärkt. 
Als diese pflegebedürftig wurde, 
konnte Susanne die Herausforde-
rungen der Pflege aus einer neuen 
Perspektive erleben. Dieser Einblick 
motivierte sie, eine Einrichtung zu 
schaffen, die nicht nur professio-
nelle Pflege bietet, sondern auch 
Herzlichkeit und Wärme in den Mit-
telpunkt stellt.
Von Anfang an hatte sie dabei eine 
große Unterstützung: Ihr Ehemann 
stand ihr bei der Gründung des 
Pflegedienstes stets zur Seite und 
bestärkte sie in ihrem Vorhaben.

Ein starkes Team mit
viel Zusammenhalt
Heute beschäftigt die gelernte 
Pflegedienstleiterin 15 Mitarbei-
tende und betreut Klientinnen und 
Klienten in Wusterhusen sowie in 
den umliegenden Gemeinden und 
Wolgast. Der Dienst richtet sich an 
Menschen mit unterschiedlichsten 
Bedürfnissen: von schwer erkrankten 
Patientinnen und Patienten bis hin 
zu Personen, die lediglich Unterstüt-
zung im Alltag benötigen. Besonders 
stolz ist Susanne Westenberger auf 

ihr Team. Viele ihrer Mitarbeitenden 
sind bereits seit der ersten Stunde 
dabei, und über die Jahre ist eine 
enge Gemeinschaft entstanden. Der 
Zusammenhalt im Team ist außer-
gewöhnlich fast so, als wäre es eine 
zweite Familie. Alle ziehen an einem 
Strang, unterstützen sich gegensei-
tig und teilen die gleiche Vision von 
herzlicher, professioneller Pflege.
Herzlichkeit und Lebensfreude 
stehen im Mittelpunkt. Auch die 
Atmosphäre spielt eine große 
Rolle: Die Arbeitskleidung des Pfle-
gedienstes ist bewusst farben-
froh gewählt, um eine Umgebung 
zu schaffen, die Herzlichkeit und 
Lebensfreude ausstrahlt. Susanne 
Westenberger betont, dass für sie 
Kommunikation auf Augenhöhe 
der Schlüssel zu guter Pflege ist   
sowohl im Umgang mit Klientinnen 
und Klienten sowie deren Angehöri-
gen als auch innerhalb ihres Teams.

Ein familienfreundliches 
Arbeitsumfeld
Als Mutter von drei Kindern weiß die 
Unternehmerin, wie schwierig es sein 
kann, Beruf und Familie zu vereinbaren, 
insbesondere in der Pflegebranche. 
Deshalb legt sie großen Wert darauf, 
ihren Mitarbeitenden ein familien-
freundliches Arbeitsumfeld zu bieten. 
Die Tourenplanung wird beispielsweise 
an den Öffnungszeiten der Örtlichen 
Kindertagesstätten ausgerichtet, um 
jungen Eltern die Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie zu erleichtern.

Dankbarkeit für ein starkes Team 
und die Familie
Abschließend betont Susanne Wes-
tenberger, wie dankbar sie für die 
Unterstützung ihrer Familie und ihres 
großartigen Teams ist. Ohne diesen 
Rückhalt hätte sie ihren Traum nicht 
verwirklichen können.
Ihr Fazit: „Pflege bedeutet für mich, 
Menschen nicht nur versorgen, sondern 
ihnen mit Herz, Respekt und Wärme ein 
Stück Lebensfreude zurückzugebe“ – 
jeden Tag aufs Neue“.

Gustebiner Damm 3
17509 Wusterhusen

038354 336530
info@pflegedienst-westenberger.de
www.pflegedienst-westenberger.de
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Gesunde Vorsätze: Mit besserer 
Hörkraft durch das Jahr
Feiern und Geselligkeiten in der kal-
ten Jahreszeit machen es oft deutlich: 
Schleichender Hörverlust kann schöne 
Momente trüben und Betroffene iso-
liert zurücklassen. Jetzt ist die Zeit, 
die Weichen für die Gesundheit neu zu 
stellen und mit neuer Lebensqualität 
ins Frühjahr zu starten: So lässt sich 
per einfachem Anruf eine unverbind-
liche Hörberatung vereinbaren, etwa 
unter www.audibene.de. Hörverlust 

ist zwar unumkehrbar, doch moderne 
Hörsysteme wie das audibene IX kön-
nen selbst in schwierigen Situationen 
wie bei Hintergrundgeräuschen für 
kristallklares Hören sorgen. Sie sind 
technische ausgefeilte Minicomputer, 
die Musik, Telefonate und Fernsehen 
erleichtern – und von den Krankenkas-
sen mit bis zu 1.500 Euro bezuschusst 
werden. So lässt sich das Leben mit 
allen Sinnen genießen. � djd

agilo 24 – Verlässlicher Partner für 
Kranken- und Personenfahrten
Mit der Gründung im Jahr 2007 hat sich 
agilo24 auf Krankenfahrten speziali-
siert. Was damals mit nur zwei Fahr-
zeugen begann, ist heute ein etablier-
tes Unternehmen mit zwölf Autos und 
18 engagierten Mitarbeitern. Agilo24 
ist mittlerweile deutschlandweit 
unterwegs und steht für zuverlässige 
und patientenorientierte Fahrdienste.

Sichere und komfortable 
Krankenfahrten
Das Unternehmen bringt Patienten 
sicher und pünktlich zu wichtigen 
medizinischen Behandlungen wie Dia-
lyse, Chemotherapie oder zur Podo-
logie. Dank der engen Zusammen-
arbeit mit regionalen Ärzten, 
Krankenhäusern, Pflegediensten und 
Pflegeeinrichtungen laufen die Fahr-
ten reibungslos. Dabei steht die Wert-
schätzung der Kunden und Patienten 
stets an erster Stelle.

Standorte und Expansion
agilo 24 betreibt derzeit zwei Büros in 
Wolgast – eines in der Chausseestraße 
und eines am Schiffsbauerdamm 1. 
Aufgrund der steigenden Nachfrage, 
insbesondere durch die Universitäts-
medizin Greifswald und lokale Pflege-
dienste, eröffnet das Unternehmen am 
01. Januar 2025 eine neue Zweigstelle 
in Greifswald. Dieser Standort soll in 
Zukunft weiter ausgebaut werden, um 
noch mehr Patienten einen verläss-
lichen Fahrdienst bieten zu können.

Erweiterung des Taxiangebots 
auf Usedom
Neben den Krankenfahrten betreibt der 
Inhaber von agilo24 auch ein Taxiunter-
nehmen in Zinnowitz mit fünf Fahr-
zeugen. Dabei hat das Unternehmen 
ein bestehendes Taxiunternehmen 
übernommen, dessen Betreiber in den 
Ruhestand gegangen ist.

Ein starkes Team mit Herz 
und Verlässlichkeit 
Geschäftsführer Andreas Zeuke, selbst 
ausgebildeter Rettungssanitäter, ist  
besonders stolz auf sein Team. Die 
Mitarbeiter arbeiten Hand in Hand, 
um Patienten eine sichere und 
angenehme Fahrt zu ermöglichen.  
Agilo24 kooperiert mit allen Kranken-
kassen und steht für Verlässlichkeit, 
Pünktlichkeit und höchsten Service im 
Fahrdienst.

– Anzeige –
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Herzlich willkommen in der Apotheke am Markt 
in Malchin – Ihre vertrauensvolle Anlaufstelle für 
Gesundheit und Wohlbefinden
Gesundheit ist das höchste Gut – und 
sie verdient Aufmerksamkeit, Sorgfalt 
und Respekt. Die Apotheke am Markt 
in Malchin versteht sich nicht nur als 
Ort der Arzneimittelversorgung, son-
dern als vertrauensvoller Partner für 
Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. 
Hier stehen fachliche Kompetenz, indi-
viduelle Beratung und eine herzliche 
Betreuung im Mittelpunkt.

Tradition, Verantwortung und Ehre – 
Ein Unternehmen mit Geschichte
Die Wurzeln der Apotheke am Markt 
reichen zurück bis ins Jahr 1991, als 
Apotheker Peter Althof die Apotheke 
in der Heinrich-Heine-Straße 39 eröff-
nete. 2001 übernahm Apothekerin Ines 
Behnke die Geschäftsführung und 
führte die Apotheke mit großer Hin-
gabe weiter. Bereits 2003 zog sie in das 
Zentrum von Malchin am Markt 6, wo 
sie bis heute ein fester Bestandteil der 
Stadt ist.
Seit der Übernahme hat sich die Apo-
theke nicht nur zu einem anerkannten 
Unternehmen, sondern auch zu einer 
geschätzten Institution entwickelt. 
Dabei ist es für das gesamte Team eine 
Frage der Ehre, ihre Kundinnen und 
Kunden ehrlich, transparent und mit 
Respekt zu beraten. Denn eine gute 
Apotheke ist mehr als nur ein Ort, an 
dem Medikamente ausgegeben wer-
den – sie ist ein Ort des Vertrauens, 
der Sicherheit und der Menschlichkeit.

Ganzheitliche Beratung – 
Schulmedizin und Homöopathie
vereint
Die Apotheke am Markt setzt nicht nur 
auf klassische Schulmedizin, sondern 
widmet sich auch der Homöopathie 
und alternativen Heilmethoden. Viele 
Menschen suchen heute nach sanf-
ten, natürlichen Behandlungsmöglich-
keiten, sei es zur Unterstützung des 
Immunsystems, zur Linderung chro-
nischer Beschwerden oder als Ergän-

zung zur schulmedizinischen Therapie. 
Das Team der Apotheke nimmt sich die 
Zeit, individuelle Lösungen für jedes 
Anliegen zu finden – sei es die klas-
sische Medikation oder eine natürli-
che Alternative. Dabei steht stets der 
Mensch als Ganzes im Mittelpunkt.

Eine besondere Anlaufstelle 
für Eltern und Kinder
Gerade für Eltern ist es wichtig, eine 
verlässliche Apotheke an ihrer Seite 
zu wissen. Ob es um die richtige Baby-
pflege, sanfte Heilmittel für Kinder 
oder eine fundierte Beratung zu Medi-
kamenten für die Kleinen geht – in der 
Apotheke am Markt finden Eltern nicht 
nur fachlichen Rat, sondern auch ein 
offenes Ohr.
Die Mitarbeiter*innen nehmen sich 
besonders viel Zeit für junge Familien, 
um Fragen rund um Kinderarzneimittel, 
Naturheilmittel und sanfte Behand-
lungsmöglichkeiten zu beantworten. 
Die freundliche Atmosphäre und die 
einfühlsame Beratung machen die 
Apotheke zu einer wertvollen Anlauf-
stelle für Eltern und ihre Kinder.

Mit Herz und Kompetenz für 
Ihre Gesundheit
Heute beschäftigt die Apotheke vier 
engagierte Mitarbeiterinnen die mit 
Herz, Fachwissen und Empathie für 
ihre Kundinnen und Kunden da sind. 
Sie verstehen, dass jeder Mensch indi-
viduelle Bedürfnisse hat und passen 
ihre Beratung genau darauf an.
Viele langjährige Stammkunden ver-
trauen auf die Apotheke, weil sie 
wissen: Hier wird man nicht nur als 
Patient, sondern als Mensch wahrge-
nommen. Die persönliche Nähe, die 
ehrliche Beratung und die fachliche 
Kompetenz machen die Apotheke am 
Markt zu einem Ort des Vertrauens und 
der Wertschätzung.

Wir sind für Sie da!
Ob akute Beschwerden, langfristige 
Gesundheitsfragen oder einfach eine 
Beratung zu Homöopathie und alter-
nativen Heilmethoden – das Team der 
Neuen Apotheke am Markt in Malchin 
steht Ihnen jederzeit zur Seite.  Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch und dar-
auf, Sie bestmöglich zu betreuen!

Die Apotheke am Markt in Malchin (Foto: Nicole Duda)

NEUE APOTHEKE AM MARKT Inhaberin Ines Behnke | Am Markt 6, 17139 Malchin

Tel. 03994 223412 | Fax 03994 299395 | E-Mail: neue-apotheke-am-markt@gmx.de | Web: www.neue-apotheke-malchin.de
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HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Mit uns lacht das Herz
Ihr Ambulanter Pfl egedienst für Pfl ege und Betreuung

HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Lernen Sie uns kennen
Wenn Sie Fragen zur häuslichen Grundpfl ege oder zu unseren 

anderen Leistungen haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktauf-
nahme. Wir informieren Sie jederzeit gerne in einem persönlichen 

unverbindlichen Beratungsgespräch.

Standort Kontakt

Unser Pfl egeleitbild
✓ Besserung statt Aufrechterhaltung
✓ Ambulant vor stationär
✓ Kooperation mit Angehörigen ist das A&O
✓ Vertrautheit & Aufrichtigkeit
✓ Zuverlässigkeit
✓ Individualität
✓ Gewährleistung & Qualitätssicherung

www.pflege-grimmek.de www.pflege-grimmek.de

Einfach in den besten Händen
Wir nehmen uns Zeit für Sie. Testen Sie uns auf Herz und Nieren.
Wir stehen im permanenten Austausch mit Ihrer Familie, Therapeu-

ten und Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzupassen oder stetig zu 

verbessern.

..

Wohngemeinschaft 
Ravelinstraße 14
17389 Anklam 

Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971 / 2414660

Büro Anklam
Akazienstraße 44

17389 Anklam
Telefon: 03971 / 832196

krankenpflege.grimmek@t-online.de

Betreutes Wohnen

Unser Leistungsangebot
• 24-Stunden Rufbereitschaft /

Betreuung
• Häusliche Versorgung
• Urlaubs- u. Verhinderungspflege
• Nachsorge bei Krankenhaus-

behandlung
• Pflegeberatung nach § 37 SGB XI
• Qualifiziertes & examiniertes 

Personal
• Betreutes Wohnen
• Unterstützung bei MDK- 

Überprüfung

Häusliche Grundpflege
• Körperpflege & Hygiene
• Ernährung & Nahrungsaufnahme
• Mobilität, Bewegung u. Transfer
• und vieles mehr...

Hauswirtschaftliche Versorgung
• Einkäufe & Besorgungen
• Reinigung der Wohnung
• Wäschedienste
• und vieles mehr ...

Service
• Essen auf Rädern
• Begleitung und Fahrdienst zu 

Arztbesuchen etc.
• Hilfe bei Antragsstellungen / 

Formalitäten

Ärztlich verordnete 
Behandlungspflege
• Wundversorgung und Verbands-

wechsel
• Medikamentengabe
• Infusionen und Injektionen
• PEG-Versorgung
• Dekubitusbehandlung
• Katheterpflege und Blasenspülungen
• Krankenhausnachsorge
• Blutdruckkontrolle / -überwachung
• und vieles mehr...

Einfach in den besten Händen
Wir nehmen uns Zeit für Sie. Testen 
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir 
stehen im permanenten Austausch 
mit Ihrer Familie, Therapeuten und 
Ärzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
Ravelinstraße 14
17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971 / 2414660

Kontakt: Büro Anklam
Ravelinstraße 14
17389 Anklam
Telefon: 03971 / 832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de

… näher am Menschen.

HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Mit uns lacht das Herz
Ihr Ambulanter Pfl egedienst für Pfl ege und Betreuung

HÄUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Grimmek GmbH

Lernen Sie uns kennen
Wenn Sie Fragen zur häuslichen Grundpfl ege oder zu unseren 

anderen Leistungen haben, freuen wir uns über Ihre Kontaktauf-
nahme. Wir informieren Sie jederzeit gerne in einem persönlichen 

unverbindlichen Beratungsgespräch.

Standort Kontakt

Unser Pfl egeleitbild
✓ Besserung statt Aufrechterhaltung
✓ Ambulant vor stationär
✓ Kooperation mit Angehörigen ist das A&O
✓ Vertrautheit & Aufrichtigkeit
✓ Zuverlässigkeit
✓ Individualität
✓ Gewährleistung & Qualitätssicherung

www.pflege-grimmek.de www.pflege-grimmek.de
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Betreutes Wohnen

Leichter Genuss im Frühling

Mit dem Frühling kommen nicht nur 
die ersten Sonnenstrahlen, sonder-
nauch die Lust auf frische, leichte 
Küche. Zeit, den Körper mit leichten, 
nährstoffreichen Gerichten zu ver-
wöhnen. Ideal ist dabei der Apfel, 
denn er ist eine richtige Superfrucht. 
Er enthält über 30 Vitamine und 
Mineralstoffe. Südtiroler Äpfel g.g.A. 

können in ihrer Heimat bei über 300 
Sonnenstunden besonders gut Kraft 
tanken.
Wir stellen Ihnen Rezepte vor, die 
perfekt zur Jahreszeit passen. Sie 
sind schnell zubereitet und voller 
frischer Aromen – um den Frühling 
zu feiern und gleichzeitig auf eine 
ausgewogene Ernährung zu achten. 
Genießen Sie die Saison in all ihren 
Farben und Geschmacksrichtungen!

Apfel-Käse Salat
Schwierigkeit: mittel
Vorbereitungszeit: 15 min
Dauer Backen / Kochen: 15 min

Zutaten für 4 Personen:
4-5 Südtiroler Äpfel g.g.A. (Granny 
Smith), 3 Frühlingszwiebeln (nur das 
Grün), 40 g Walnüsse, 40 g Cranber-
ries, 200 g Emmentaler (am Stück), 2 
Chicorée, Rettich-Kresse

Dressing:
150 g griechischer Joghurt, 50 g leichte 
Mayonnaise, Saft einer halben Zitrone, 

2 EL flüssige Sahne, 1 TL getrocknete 
Minze, 1/4 TL Salz, 1/4 TL gemahlener 
schwarzer Pfeffer, 1 Messerspitze 
Cayennepfeffer, 2-3 Tropfen Worces-
tershiresauce, 1 TL Zucker

Zubereitung
Dressing: Alle angegeben Zutaten 
miteinander verrühren und durch-
ziehen lassen.
Salat: Walnüsse und Cranberries 
mittelgrob hacken. Den Käse in 
kleine Würfel schneiden. Den Chi-
corée vom Strunk befreien und in 
mundgerechte Stücke zerkleinern. 
Frühlingszwiebel-Grün waschen und 
in feine Ringe schneiden. Die Granny 
Smith-Äpfel waschen, vierteln, Kern-
gehäuse entfernen und in dünne 
Spalten schneiden. Alles in einer 
größeren Schale mit dem Dressing 
vermengen. Mit frisch gemahlenem 
Pfeffer abschmecken, etwas fri-
sche Rettich-Kresse dazugeben und 
durchziehen lassen.

akz-o

(Foto: IDM/ Südtiroler Apfelkonsortium/Ste-
phanie Just/akz-o)
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Fit bis ins hohe Alter 
Angebote im Freizeitbad Greifswald
Schwimmen und Saunabaden halten den Körper gesund 
und leistungsfähig. Schwimmen entlastet den gesamten 
Bewegungsapparat und erhöht die Kondition. Durch den 
natürlichen Umgebungsdruck im Wasser wird das venöse 
Gefäßsystem trainiert. 
Auch Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer erzielen 
im brusttiefen Wasser den gleichen Effekt. Neben den 
sportlichen Aspekten spielt auch die Kommunikation in 
der Gemeinschaft eine wichtige Rolle. 

Angebote für Senioren 
Senioren-Fit:
•	 ohne Anmeldung
•	 dienstags, donnerstags und freitags (10:00 bis 14:00 

Uhr)
•	 Nutzung des Bades und Sauna möglich
•	 Tipp: mit TreueCard (11 Besuche, 10 bezahlen) und gra-

tis Parkplatznutzung
•	 ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
	 (nicht im Preis enthalten)
•	 Inklusive: 11:00 Uhr Wassergymnastik (auch für Nicht-

schwimmer geeignet) und 12:00 Uhr Spezialaufguss 
 
TreueCard „Senioren-Fit“
Ihre Treue wird belohnt! Nutzen Sie das Freizeitbad bar-
geldlos und sparen Sie obendrein! Unsere TreueCards 

funktionieren nach dem Prinzip „Bezahle 10, erhalte 11!“. 
Obendrein entfällt die Parkplatzgebühr.

Kontakt:
Freizeitbad Greifswald, Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
Tel: 03834 53-2711, E-Mail: freizeitbad@sw-greifswald.de
Web: www.freizeitbad-greifswald.de

Seniorensporttag im Freizeitbad Greifswald 
(Quelle: Freizeitbad Greifswald)
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Umfassende Beratung oder „nur noch schnell“ was 
abholen?  

Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse. 

Sie wollen sicher sein, dass Ihre Arzneimittel zu-
sammenpassen?  

Sprechen Sie uns an oder entscheiden Sie sich für 
ein Kundenkonto – die Überprüfung erfolgt dann 
automatisch bei jeder Abgabe. 

Keine Lust, zweimal kommen zu müssen? 

Bei Bestellungen bis 12:00 liefern wir i.d.R. noch 
am selben Tag.* Alternativ bestellen Sie über unse-
ren Webshop. Ob selber abholen oder liefern las-
sen – Sie entscheiden, was zu ihrem Tag passt.** 

* Die Lieferung am selben Tag  gilt für Lagerartikel oder Artikel, welche bei unseren Großhändlern vorrätig sind. Bei 
Bestellungen nach 12:00 erfolgt die Lieferung am nächsten Tag zwischen 15:00 und 18:00. 
** Lieferungen grundsätzlich nur innerhalb des Liefergebiets der Apotheke im Rahmen des Botendienstes. Wenn Sie 
sich unsicher sind, ob dies für Sie zutrifft, sprechen Sie uns bitte an. 

www.apothekezudendreirosen.de 

www.apotheke-jarmen.shop 
@apotheke.zu.den.drei.rosen 

„Zu den drei Rosen“ 
Demminer Straße 9 

17126 Jarmen 
039997 1560 

Zweig-Apotheke 
Dammstraße 76 

17129 Tutow 
039999 70639 

Inh. Markus Oelze e.K. 
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Apotheke Zu den drei Rosen 
Gesundheit erhalten

Den Grundstein für die Apotheke Zu 
den drei Rosen in Jarmen legte 1836 
der Apotheker Gustav Adolf Behncke. 
Auch fast 200 Jahre nach der Grün-
dung steht die schnelle, wohnortnahe 
Arzneimittelversorgung sowie die um-
fassende Beratung der Kunden und 
Patienten im Mittelpunkt.
Vor drei Jahren übernahm der Apo-
theker Markus Oelze die Apotheke 
von dem langjährigen Besitzer An- 
dreas Portugal. Seitdem hat sich vie-
les verändert. Der junge Unternehmer 
und Vater von zwei Kindern renovierte 

die Jarmener Apotheke von Kopf bis 
Fuß. Helle und moderne Räume er-
freuen die Kunden und Angestellten.
Für das 20-köpfige Team aus qualifi-
ziertem pharmazeutischen und nicht-
pharmazeutischen Personal hat das 
Anliegen der Kunden stets oberste 
Priorität! Neben einer patientenin-
dividuellen und fachkompetenten 
Beratung zu Arzneimitteln und Me
dizinprodukten bietet die Apotheke 
auch gezielt Beratungen zum Thema 
Darmgesundheit und Ernährung durch 
das speziell geschulte Personal an.
Die Apotheke Zu den drei Rosen mit 
einer Filiale in Tutow bietet mehr als 
10.000 Artikel auf Lager an und wird 
täglich vom Großhändler neu belie-
fert.
Seit einigen Monaten hat die Jar-
mener Apotheke sich zur Phyto-
thek- Apotheke zertifiziert. Davon 
gibt es in Deutschland nur 900 Fi-
lialen. Darauf ist der Greifswalder 
Unternehmer besonders stolz. Eine 

Phytothek-Apotheke spezialisiert sich 
auf pflanzliche Arzneimittel – auch 
Phytopharmaka genannt – und bietet 
ein großes Spektrum zur schonenden 
Behandlung Ihrer Beschwerden an.
Zudem ist die Apotheke professio-
neller Partner bei der individuellen 
Bereitstellung von Arzneimittel für 
Heimbewohner oder ihrer Angehöri-
gen in der Häuslichkeit. Denn neben 
der Zeitersparnis stellt diese Variante 
der Arzneimittelversorgung für den 
Patienten einen großen Sicherheits-
gewinn dar. Die Verblisterung erfolgt 
als Herstellung im Sinne der Apothe-
kenbetriebsordnung und unterliegt 
daher den hohen Qualitätsanforde-
rungen für Apotheken. Dies spiegelt 
sich in der strengen Prozessdurch-
führung und Kontrolle sowie dem um-
fangreichen Qualitätsmanagement 
wider. 
Die Apotheke Zu den drei Rosen freut 
sich auf Ihren Besuch.

red
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Ventus Immobilien – Ihr vertrauensvoller Partner für 
den Immobilienverkauf im Alter
Der Verkauf eines Eigenheims ist eine große Entscheidung – 
besonders für Senioren, die viele Jahre in ihrem Zuhause ver-
bracht haben und nun vor einem neuen Lebensabschnitt ste-
hen. Oft stellt sich die Frage: Was passiert mit meinem Haus?
Viele ältere Menschen stehen vor der Herausforderung, dass 
das eigene Heim nicht mehr zu ihren Bedürfnissen passt – 
sei es aufgrund von Barrieren, der Gartenpflege oder der all-
gemeinen Instandhaltung. Gleichzeitig sind Angehörige oft 
weit entfernt oder haben selbst wenig Zeit, sich um den Ver-
kaufsprozess zu kümmern. Genau hier kommt Torsten Heinze 
von Ventus Immobilien ins Spiel.

Vertrauen, Erfahrung und Einfühlungsvermögen
Torsten Heinze und sein Team begleiten Senioren beim Haus-
verkauf mit Fingerspitzengefühl, Fachwissen und langjähriger 
Erfahrung. Seit über 20 Jahren ist Ventus Immobilien in Vor-
pommern tätig und unterstützt ältere Menschen dabei, den 
richtigen Weg für den Verkauf ihrer Immobilie zu finden.
Viele Eigentümer sind unsicher, wie der Verkaufsprozess 
abläuft oder befürchten eine hohe Belastung durch Formali-
täten und organisatorische Aufgaben. Doch mit einem ver-
lässlichen Partner an der Seite wird der Verkauf einfach, 
sicher und stressfrei.

So unterstützt Sie Ventus Immobilien beim Hausverkauf:
✅	 Persönliche Beratung: Wir nehmen uns Zeit, Ihre Wünsche 

zu besprechen und den besten Verkaufsweg zu finden.
✅	 Marktgerechte Wertermittlung: Wir bestimmen den Wert 

Ihrer Immobilie – kostenfrei und unverbindlich.
✅	 Professionelle Vermarktung: Wir kümmern 

uns um ansprechende Inserate, Werbung und 
Interessentenanfragen.

✅	 Komplette Abwicklung: Von der Organisation von 
Besichtigungen über Kaufpreisverhandlungen bis zur Ver-
tragsvorbereitung – wir übernehmen alle Schritte für Sie.

✅	 Behördengänge & Notartermine: Wir koordinieren alle 
Formalitäten und begleiten Sie bis zur Schlüsselübergabe.

✅	 Einfühlsame Betreuung: Wir verstehen, dass ein Haus-
verkauf oft mit vielen Emotionen verbunden ist – deshalb 
stehen wir Ihnen mit Geduld und Verständnis zur Seite.

Ihr Immobilienexperte vor Ort – Torsten Heinze
Mit Sitz in Zinnowitz auf der Insel Usedom kennt Torsten 
Heinze die regionale Marktlage genau und weiß, worauf es 
beim Verkauf eines Seniorenheims ankommt. Ob es um den 
Umzug in eine kleinere Wohnung, eine barrierefreie Lösung 
oder den Wechsel in eine Seniorenresidenz geht – er sorgt 
dafür, dass der Verkauf Ihres Hauses optimal verläuft und Sie 
sich dabei wohlfühlen.

Sie denken darüber nach, Ihr Haus zu verkaufen? Lassen Sie 
sich unverbindlich beraten und finden Sie in Torsten Heinze 
einen vertrauensvollen Partner, der Sie auf diesem Weg 
begleitet.

📞 Kontaktieren Sie uns – wir sind für Sie da!

VENTUS Immobilien, Waldstraße 29 a, 17454 Zinnowitz / info@ventus-immobilien.de / www.ventus-immobilien.de

         

Einfamilienhäuser, Grundstücke
Eigentumswohnungen, 

Anlageobjekte, Gewerbeobjekte

 Immobilien auf der Insel Usedom und Umland

Mietwohnungen

Tel. 038377 - 36393 / Tel. 0171 - 480 7318

(Foto: Adobe Stock – marog-pixcells)
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Der neue ŠKODA Karoq
ist ab sofort bestellbar.

Autohaus Gnisch GmbH
Skoda Vertragshändler und Servicepartner

Dorfstraße 18 | 17390 Ziethen | Fon: 03971 245285 | Fax: 03971 245283
Greifswalder Str. 1  | 17438 Wolgast | Fon: 03836 237254

gnisch.skoda-auto.de

Fahrbericht: Škoda Karoq – 
Ein ideales Auto für Senioren
Der Škoda Karoq zählt zu den 
beliebtesten Kompakt-SUVs – und 
das aus gutem Grund. Dank hohem 
Komfort, einfacher Bedienbarkeit und 
sicherer Fahrweise ist er besonders für 
Senioren geeignet.

Einsteigen und wohlfühlen
Die erhöhte Sitzposition erleichtert 
das Ein- und Aussteigen erheblich, 
breite Türen sorgen für bequemen 
Zugang. Optional gibt es eine elektri-
sche Heckklappe – praktisch für Ein-
käufe und Gepäck.

Komfortables Interieur und 
einfache Bedienung
Der Innenraum des Karoq ist groß-
zügig gestaltet, mit bequemen Sitzen 
und einer intuitiven Bedienung. Das 
übersichtliche Armaturenbrett mit 
klarer Anzeige sorgt dafür, dass alle 
wichtigen Informationen leicht ables-
bar sind. Besonders angenehm ist die 
hohe Sitzposition, die eine gute Rund-

umsicht ermöglicht. Zudem sind viele 
Modelle mit einer Rückfahrkamera und 
Parksensoren ausgestattet, die das 
Einparken zum Kinderspiel machen.

Sanfte Fahreigenschaften und 
hohe Sicherheit
Der Škoda Karoq bietet eine sanfte 
Federung, die Unebenheiten auf der 
Straße gut abfedert – ideal für kom-
fortables Reisen, auch auf längeren 
Strecken. Die Lenkung ist leichtgängig 
und direkt, sodass das Fahrzeug sich 
mühelos durch den Stadtverkehr oder 
auf Landstraßen bewegen lässt.
Bei der Sicherheit punktet der Karoq 
mit modernen Assistenzsystemen, 
darunter:
•	 Spurhalteassistent, der sanft 

korrigierend eingreift, wenn man 
versehentlich von der Fahrspur 
abkommt.

•	 Adaptiver Tempomat, der die 
Geschwindigkeit automatisch an 
den Verkehrsfluss anpasst.

•	 Notbremsassistent, der im Ernstfall 
hilft, Unfälle zu vermeiden.

Diese Funktionen entlasten die Fah-
rer und sorgen für ein beruhigendes 
Gefühl unterwegs.

Sparsame Motoren und entspannte 
Fahrweise
Sparsame Benzin- und Dieselmotoren 
stehen zur Wahl, besonders empfeh- 
lenswert ist die Automatik-Version für 
entspanntes Fahren.

Fazit
Der Škoda Karoq überzeugt mit einer 
gelungenen Mischung aus Komfort, 
Sicherheit und einfacher Bedienung. 
Dank der hohen Sitzposition, der 
durchdachten Technik und der sanf-
ten Fahreigenschaften ist er ein idea-
ler Begleiter für ältere Fahrer, die ein 
zuverlässiges und komfortables Fahr-
zeug suchen.
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Eine Reise um die Welt – Die beeindruckende 
Kunst der Welt aus Sand auf Usedom
Redaktion: Die Ausstellung Welt 
aus Sand auf Usedom begeistert 
viele Besucher. Was macht sie so 
besonders?
Welt aus Sand: Unsere Ausstellung 
ist eine einzigartige Reise um die Welt 
mit monumentalen Sandskulpturen, 
die bis zu 4 Meter hoch und 10 Meter 
breit sind. Neun internationale 
Künstler aus sieben Ländern haben 
mit viel Detailverliebtheit beein-
druckende Werke geschaffen – nur 
aus Sand und Wasser!

Redaktion: Wie entstehen diese 
Kunstwerke?
Welt aus Sand: Der Sand wird in Holz-
verschalungen extrem verdichtet, 
sodass er sich wie weicher Stein 
bearbeiten lässt. Für eine Skulptur 
wie die „Pyramiden“ arbeiteten sechs 
Männer sieben Tage intensiv daran.

Redaktion: Woher stammt der Sand?
Welt aus Sand: Unser Sand stammt 

aus einer Sandkuhle in Pudagla auf 
Usedom und erfüllt alle nötigen 
Eigenschaften wie die richtige Kör-
nung und Lehmgehalt.

Redaktion: Wie lange halten die 
Skulpturen?
Welt aus Sand: Im Freien etwa 6 bis 12 
Wochen, manchmal länger. In unse-
rer wettergeschützten Halle können 
sie sogar mehrere Jahre überdauern.

Redaktion: Gibt es besondere High- 
lights?
Welt aus Sand: Ein Publikumsliebling 
ist das Suchspiel „Finde die Maus“, 
bei dem in jeder Skulptur eine kleine 
Maus versteckt ist. Das begeistert 
Besucher jeden Alters.

Redaktion: Wie reagieren die Be- 
sucher?
Welt aus Sand: Sie sind fasziniert 
von der Detailtreue der Werke und 
erstaunt, dass diese nur aus Sand 

und Wasser bestehen. Fotos zu 
machen ist bei uns ausdrücklich 
erlaubt.

Redaktion: Vielen Dank für das 
Gespräch!
Welt aus Sand: Sehr gerne. Wir 
freuen uns auf alle, die unsere Reise 
um die Welt erleben möchten!

Sandskulpturen

Ausstellung 
Eine fantastische Reise

um die Welt

ganzjährig täglich geöffnet

(April – August 10 – 18 Uhr  |  September – März 10 – 16 Uhr)

Welt aus Sand

Sandskulpturenausstellung Trassenheide

Wiesenweg 1  |  17449 Trassenheide

Tel. 0177 3192680

post@piraten-der-ostsee.de

www.sandskulpturenausstellung.com

10% Rabatt auf den Eintrittspreis beim 

Abenteuer-Minigolf Piraten der Ostsee
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Gesunde Füße trotz Diabetes
Schützen Sie Ihre Füße mit der richtigen Versorgung!

Druckstellen, Wunden und Folgeerkrankungen vermeiden – mit  
individuellen orthopädischen Schuhen und Einlagen speziell für Diabetiker. 
Unsere zertifizierten Orthopädieschuhtechniker der OTB sorgen für 
maßgeschneiderte Lösungen, um empfindliche Fußbereiche gezielt zu 
entlasten und die Wundheilung zu fördern.

Alle unsere Sanitätsfach geschäfte &   
ortho pädischen Werkstätten in  
Mecklenburg-Vorpommern  
finden Sie unter:

 › Orthopädische Maßschuhe
 › Diabetikerschutzschuhe
 › Individuelle Einlagen www.otb.info/filialen

 › kompetente Beratung
 › Spezialsprechstunden 
in unseren FIlialen

DEUTSCHER
GESUNDHEITS-AWARD 2024

Gesamtsieger  
Sanitätshäuser – Filialisten

Kundenurteil zu 11 Anbietern ∙ disq.de

163 OTB

 

Diabetes und Fußgesundheit: Warum eine spezielle 
Schuhversorgung so wichtig ist

Menschen mit Diabetes müssen besonders auf ihre Füße ach-
ten. Durch die Erkrankung kann es zu Durchblutungsstörun-
gen und Nervenschädigungen (Neuropathie) kommen, die das 
Schmerzempfinden herabsetzen. Kleine Verletzungen oder 
Druckstellen bleiben oft unbemerkt, können sich jedoch zu 
schwerwiegenden Wunden entwickeln. Das sogenannte Dia-
betische Fußsyndrom (DFS) ist eine der häufigsten Kompli-
kationen – mit teils drastischen Folgen bis hin zu Amputa-
tionen. Eine fachgerechte Schuhversorgung spielt daher eine 

entscheidende Rolle, um die Füße zu schützen und Folgeschä-
den zu vermeiden.

Maßgeschneiderte Lösungen für empfindliche Füße
Für Diabetiker gibt es verschiedene Möglichkeiten der Schuh-
versorgung, die individuell auf das jeweilige Risikoprofil abge-
stimmt werden. Dazu gehören:
•	 Diabetikerschutzschuhe: Diese speziellen Konfektionsschu-

he bieten mehr Platz für die Füße, sind nahtfrei verarbeitet 
und haben weiche Polsterungen, um Druckstellen zu ver-
meiden.

•	 Orthopädische Maßschuhe: Wenn eine Standardversorgung 
nicht ausreicht, werden individuell angefertigte Schuhe be-
nötigt, die den Fuß gezielt entlasten.

•	 Therapeutische Schuhe zur Wundversorgung: Bei beste-
henden Fußwunden sind spezielle Entlastungsschuhe es-
senziell, um die Heilung zu unterstützen und erneute Ver-
letzungen zu vermeiden.

Einlagen: Kleine Helfer mit großer Wirkung
Einlagen sind ein zentraler Bestandteil der orthopädischen 
Versorgung bei Diabetes. Sie helfen, den Druck gleichmäßig 
auf die Fußsohle zu verteilen und entlasten besonders ge-
fährdete Stellen. Hochwertige Diabetikereinlagen bestehen 
aus druckentlastenden, weichen Materialien und passen sich 

(Foto: Adobe Stock – Ольга Апанасенко)
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Sommer, Sonne, gesunde Füße
Warum Komfortschuhe gerade jetzt gefragt sind

Barfuß am Strand, Sand zwischen den Zehen – so fühlt 
sich Sommer an. Dieses Gefühl von Freiheit und Leich-
tigkeit sollte auch beim Stadtbummel oder auf Reisen 
spürbar sein. Doch drückende oder unbequeme Schuhe 
können es schnell trüben. Hingegen sorgen leichte, at-
mungsaktive Sommerschuhe für ein angenehmes Fuß-
klima und entlasten Muskeln sowie Gelenke. Flexible 
Sohlen fördern eine gesunde Haltung, während weiche 
Innenpolster und ein breiter Zehenbereich den Trage-
komfort sicherstellen. 
Dabei schließen sich Bequemlichkeit und Mode nicht 
aus: ComfortSchuh aus Ettlingen etwa bietet zahlreiche 
Sommermodelle für Damen und Herren – von luftigen 
Sandalen über trendige Sneaker und handgenähte Mo-
kassins bis hin zu klassischen Ballerinas. Unter www.
comfortschuh.de finden sich alle Sommer-Styles.

djd

optimal an die individuelle Fußform an. Wichtig ist, dass Ein-
lagen regelmäßig überprüft und bei Bedarf erneuert werden, 
da sich ihre Wirkung mit der Zeit verändern kann. 

Worauf Diabetiker achten sollten
•	 Regelmäßige Fußkontrolle: Da Druckstellen oft nicht sofort 

bemerkt werden, ist eine tägliche Inspektion der Füße un-
erlässlich.

•	 Die richtigen Schuhe wählen: Zu enge oder ungeeignete 
Schuhe können schnell zu Verletzungen führen. Fachgerecht 
angepasste Diabetikerschuhe bieten den besten Schutz.

•	 Einlagen nutzen und pflegen: Einlagen sollten stets in pas-
senden Schuhen getragen und regelmäßig überprüft wer-
den.

•	 Fachliche Beratung in Anspruch nehmen: Eine orthopädie-
schuhtechnische Versorgung sollte immer durch zertifizierte 
Spezialisten erfolgen.

OTB: Ihr Partner für die optimale Versorgung
Die Orthopädieschuhtechniker der OTB sind zertifizierte Ex-
perten, um Diabetiker mit individuellen orthopädischen Schu-
hen und Einlagen optimal zu versorgen. Sie beraten individu-
ell, finden maßgefertigte Lösungen und sorgen dafür, dass 
Patienten wieder schmerzfrei und sicher auf den Beinen sind.
Wer sich optimal schützen möchte, sollte frühzeitig handeln – 
denn gesunde Füße bedeuten mehr Lebensqualität!

Spezielle Sprechstunden und individuelle Beratung
für gesunde Füße
Fußfehlstellungen können zu Verspannungen, Fehlhaltungen 
und langfristigen Beschwerden führen. Durch eine frühzeitige 
Analyse und gezielte Versorgung lassen sich mögliche Lang-
zeitschäden wie Arthrose oder chronische Schmerzen effek-
tiv verhindern. Eine individuelle Analyse und Beratung bietet 
die OTB in Ihren Sanitätsfachgeschäften und orthopädischen 

Werkstätten an. Erfahrenen Orthopädieschuhtechnikermeis-
ter erläutern, welche orthopädischen Lösungen die eigene 
Mobilität und Lebensqualität verbessern können. Termine 
kann man vorab telefonisch vereinbaren.
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Bad Doberan, Dammchausee 30: 

montags 14:30 – 16:00 Uhr
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Greifswald, Gützkower Straße 89: 

montags 15:00 – 16:30 Uhr
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Neubrandenburg, Am Kaufhof 

Süd 7: täglich mittwochs 12:00 – 14:00 Uhr
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Rostock-Lütten Klein, im GDZ, 

Trelleborger Straße 10B: dienstags 14:00 – 15:30 Uhr
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Ribnitz-Damgarten, Bauermeis-

terplatz 2A: mittwochs 09:00 – 11:00 Uhr
•	 OTB Sanitätsfachgeschäft Wolgast, Hufelandstraße 1: 

dienstags 15:00 – 16:00 Uhr
•	 OTB orthopädische Werkstätten Rostock, Wismarsche Stra-

ße 32: Mo, Di, Do 08:00 – 18:00 Uhr, Mi 8:00 – 16:00 Uhr, Fr 
08:00 – 14:00 Uhr

•	 OTB orthopädische Werkstätten Mesekenhagen, Wie-
senweg 1: Mo, Mi 08:00 – 17:00 Uhr, Di 8:00 – 18:00 Uhr, Fr 
08:00 – 15:00 Uhr

(Foto: Adobe Stock – glashaut)

Mit luftigen Ballerinas und sportlichen Schuhen aus weichem Leder ist man 
in der warmen Jahreszeit komfortabel unterwegs. (Foto: djd/Comfort Schuh)
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Virtuose Klaviermusik für jeden 
Anlass – Von festlichen Feiern bis 
einfühlsamen Trauerbegleitungen
Barbara Ullrich, eine herausragende 
Pianistin aus Greifswald, begeistert 
mit einem breiten Repertoire von Klas-
sik bis zu weltbekannten Evergreens 
für jede Veranstaltung. Ob Privat-
feier, Firmenevent, Hochzeit oder Bei-
setzung – sie schafft eine individuelle 
musikalische Umrahmung, passend 
zur Atmos-phäre. Ihre ehrenamtliche 
Tätigkeit auf der Palliativstation der 
Uniklinik Greifswald zeigt ihr Enga-
gement und Dankbarkeit gegenüber 
ihrer Kunst.
Im Sommer konzertiert sie auf Use-
dom und viele Stammgäste freuen 
sich auf kommende Events. Besonders 
bei Trauerfeiern wählt sie einfühl-
same Klaviermusik, die Erinnerungen 
weckt und Gefühle berührt. Barbara 
Ullrich steht für persönliche Beratung 
zur Verfügung, erstellt unverbindliche 
Angebote und stellt bei Bedarf ein 
exzellentes Stagepiano bereit, sollte 

kein Instrument vor Ort vorhanden 
sein.

Hörproben sind verfügbar auf:
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de

Klavierimprovisationen
& Interpretationen

    von
    Barbara 
    Ullrich

von
Barbara Ullrich

Thälmann Ring 20 • 17491 Greifswald
E-Mail: ullrich-klaviermusik@gmx.de
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de

Tel.: 03834 815585
Mobil: 0173 8746687

In Würde den letzten Weg begleiten, 
diskret, mitfühlend und sachkundig 
stehen wir Ihnen helfend zur Seite,

 in der schwersten Zeit -
Das ist unsere Aufgabe!

Bestattungshaus Burchardt 
Baustraße 21, 17438 Wolgast

24 Stunden telefonisch erreichbar 
Büroöffnungszeiten: 

Montag-Freitag 8-16 Uhr oder nach Absprache 
info@bestattungshaus-burchardt.de 
www.bestattungshaus-burchardt.de

Eleonore Burchardt 
Bestatterin

Ulrike Burchardt 
Trauerbegleiterin

Wir helfen Ihnen bei der Gestaltung der Trauerfeier, 
Musikauswahl, Anzeigengestaltung, 

bei allen Formalitäten und Abmeldungen.
Im Grunde ist eine Bestattungsvorsorge so etwas, 

wie ein sorgfältig gepackter Koffer für die letzte Reise.
Wir nehmen uns die Zeit, die Sie brauchen.

Vorsorge- eine Sorge weniger
Wir informieren Sie gern persönlich zur 

Bestattungsvorsorge.

Florian Burchardt
Bestattungsfachkraft

Tel.: 03836/203250 
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Interview mit dem Bestattungsinstitut Radeke: 
Bestattungsvorsorge für Selbstbestimmung und 
Entlastung

Im Gespräch mit dem Bestattungsinstitut Radeke in 
Anklam erfahren wir, warum Bestattungsvorsorge so 
wichtig ist und wie sie Angehörige in schwierigen Zeiten 
entlasten kann. Außerdem erklären sie, warum das Be-
stattungsinstitut stolz auf seine Zertifizierung und die 
Qualität seiner Arbeit ist.

Redaktion: Vielen Dank für Ihre Zeit. Bestattungsvorsorge 
ist ein Thema, das viele scheuen. Können Sie erklären, 
warum sie dennoch wichtig ist?
Bestattungsinstitut Radeke: Gerne. Bestattungsvorsorge 
bedeutet, frühzeitig die eigene Bestattung zu planen und 
finanziell abzusichern. So werden Angehörige im Trauer-
fall entlastet und wissen genau, wie der Verstorbene es 
gewünscht hat.

Redaktion: Welche Vorteile hat das für Angehörige und 
Vorsorgende?
Bestattungsinstitut Radeke: Angehörige müssen keine 
schwierigen Entscheidungen treffen und können sich in 
Ruhe verabschieden. Der Vorsorgende behält die Kont-
rolle über die eigene Bestattung und sorgt dafür, dass 
alles nach Wunsch abläuft.

Redaktion: Wie läuft eine Beratung zur Bestattungsvor-
sorge bei Ihnen ab?
Bestattungsinstitut Radeke: In einem persönlichen Ge-
spräch klären wir alle Wünsche – von der Bestattungsart 
bis zur Trauerfeier. Zudem beraten wir zur finanziellen 
Absicherung, etwa über die Deutsche Bestattungsvor-
sorge Treuhand AG, die das Geld sicher verwaltet und vor 
dem Zugriff des Sozialamtes schützt.

Redaktion: Welche Bedeutung hat die Zertifizierung Ihres 
Instituts?
Bestattungsinstitut Radeke: Unsere Zertifizierung nach 
DIN EN 15017 und das Markenzeichen des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter e.V. stehen für höchste 
Qualität und Transparenz. So können sich unsere Kunden 
darauf verlassen, dass ihre Vorsorge professionell um-
gesetzt wird.

Redaktion: Was möchten Sie unseren Lesern mitgeben?
Bestattungsinstitut Radeke: Bestattungsvorsorge ist ein 
Akt der Fürsorge – für sich selbst und die Angehörigen. 
Sie gibt Sicherheit und stellt sicher, dass persönliche 
Wünsche respektiert werden. Wir ermutigen jeden, sich 
frühzeitig mit diesem Thema auseinanderzusetzen.

Redaktion: Vielen Dank für das Gespräch!
Bestattungsinstitut Radeke: Es war mir eine Freude. 
Danke für das Gespräch und das Interesse an diesem 
wichtigen Thema.

Hermann-Scheel-Straße 1b
17389 Anklam

Telefon 03971 - 21 06 91

www.radeke-bestattungsinstitut.de

geprüfter
Thanatopraktiker
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Lasst uns gemeinsam das Leben feiern.

Herr Zühlke seit 3 Jahren sind Sie als 
Trauerredner vertreten. Große Anlauf-
schwierigkeiten schienen Sie nicht zu 
haben, sondern waren gleich bei den 
Bestattern etabliert. Wie kam das?
Ich durfte 10 Jahre lang als angestellter 
Bestatter sowohl in Stralsund als auch 
in Greifswald arbeiten. Daher kannten 
mich alle Kollegen, was den Einstieg 
zum Redner erleichterte.

Warum wurden Sie Trauerredner?
Menschen in den dunkelsten Stunden 
ihres Lebens aufzufangen und zu be-
gleiten ist ein Geschenk. Als Bestatter 
durfte ich für die Verstorbenen da 
sein und die Lebensfeiern dekorieren. 
Nun kann ich den Ablauf der Lebens-
feiern direkt nach den Wünschen der 
Angehörigen gestalten und vieles im 
Sinne der Verstorbenen einbringen.

Was meinen Sie mit Lebensfeiern?
Es ist an der Zeit das Leben unserer 
geliebten Verstorbenen zu feiern, sich 
auf die schönen Dinge im Leben zu be-
sinnen und nicht mehr nur von Krank-
heit, Tod und Verderben zu reden. Lasst 
uns gemeinsam das Leben feiern.

Wie muss ich mir eine Lebensfeier 
vorstellen?
In erster Linie hängt es vom Leben des 
Verstorbenen ab und dann kommen 
die Wünsche der Familie hinzu. Den 
Anfang macht die Musik. Ganz oft höre 
ich den Satz: „Aber das passt ja nicht 
zu einer Trauerfeier.“. Es passt immer, 
wenn es die Musik war, die der Ver-
storbene zu Lebzeiten hörte. Wir nei-
gen dazu uns nur an die letzten 10-15 
Jahre zu erinnern, doch es gab auch 

wilde Zeiten, in denen Rock’ N Roll ge-
hört wurde, man Lederjacken trug oder 
alte deutsche Volkslieder in der Jugend 
sang, die uns heutzutage Max Raabe 
neu ans Herz legt. Nicht selten gibt es 
noch den Lieblingsschnaps am Grab, 
Energy Drinks in der Dekoration für 
junge Menschen bis hin zum Motorrad 
am Grab, einen Eierlikör zum Ablegen 
bei einer Seebestattung oder Seifen-
blasen bei Kindern.

Gibt es bei Kindern einen Unterschied 
in der Gestaltung einer Feier?
Aufgrund des jungen Lebens können 
viel mehr Details des Lebens genannt 
werden, die Hobbies, schöne Momente 
und musikalisch kann man dies durch-
aus auch mit Kinderliedern unter-
stützen. Die Bindung der Familie steht 
hier im Vordergrund.

Ist dies bei Sternenkindern auch
möglich?
Unbedingt! Es ist so wichtig, seinen 
Engel auch in Würde und voller Liebe 
mit einer Feier zu verabschieden. Das 
ist die einzige große Feier zu Ehren 
der kleinen Engel, daher sind diese 
umso wichtiger. Vieles kann man be-
richten von der Schwangerschaft, die 
ersten Bewegungen, die Gefühle oder 
auch einen Brief der Eltern an ihr Kind 
vorlesen.

Sie meinen einen Brief oder eine 
ganze Rede vorlesen?
Beides ist möglich und in der Zukunft 
wird dies vermehrt der Fall sein. Immer 
mehr Familien möchten eine eigene 
Rede vortragen, doch sie sind dazu oft 
nicht fähig. Unzählige Male habe ich es 
als Bestatter erlebt, dass sie entweder 
gar nicht oder nur unter Tränen spre-
chen konnten. Ich kann das absolut 
nachempfinden. Bei der Trauerfeier 
meiner Oma habe ich die Rede ge-
halten, da es ihr Wunsch war. Natürlich 
liefen mir die Tränen und ich musste 
innehalten. Daher biete ich das Vor-
tragen selbstverfasster Trauerreden an, 
um jedem gerecht zu werden. 

Was sind für Sie Besonderheiten?
Lebensfeiern mit kirchlichen Elemen-
ten. Es kommt immer häufiger vor, 

dass Familien sich eine Kirchliche Be-
stattung wünschen, aber dafür keinen 
Gottesdienst möchten. Somit über-
nehme ich die Gestaltung der Lebens-
feier mit einer Psalm Lesung und dem 
Vaterunser. Lediglich die Aussegnung 
bleibt in Kirchenhand oder wird 
weggelassen.

Bei Bestattungen wird viel von 
Vorsorge gesprochen. Wie ist Ihre 
Haltung dazu?
Vorsorge ist unverzichtbar. Schreiben 
Sie auf was Sie sich wünschen. Besten-
falls beim Bestatter Ihres Vertrauens. 
Dazu gehört ebenso das Finanzielle. 
Auch ich biete Vorsorgen an und ge-
stalte mit meinen zukünftigen Gästen 
die Rede nach ihren Wünschen oder 
gebe die Möglichkeit, einen letzten 
Gruß aufzunehmen und den bei der 
Lebensfeier abzuspielen.

Ihre zukünftigen Gäste?
Ich finde die Bezeichnung sehr pas-
send, denn ich darf gemeinsam mit 
dem Bestatter die letzte große Feier für 
Sie gestalten. Das ist etwas Besonderes. 
Daher meine Gäste.

Das klingt etwas salopp?
Ich verzichte bewusst auf ein auf-
gesetztes Trauervokabular und Ge-
dichte, sondern bleibe am Leben 
der Menschen, mit ihrer Sprache des 
Alltags und trage zu meinen Haus-
besuchen oder Videotelefonaten far-
bige Kleidung. Das letzte was trauernde 
Menschen brauchen ist noch ein Mann 
im schwarzen Anzug, der bei ihnen 
klingelt. 

Was wünschen Sie sich für die Zukunft?
Das man weggeht von den klassischen 
Reden in denen es um eine Aufzählung 
aller beruflichen Leistungen mit 
Jahreszahlen geht und man sich dann 
auf die Menschen konzentriert. Reden 
Sie mehr miteinander. Fragen Sie Ihre 
Liebsten nach deren wünschen, schrei-
ben Sie mit und dazu gehören all die 
lustigen Erlebnisse, die Kindheit, die 
Kennenlernphase der Paare, die Hoch-
zeit und auch die typischen Sprüche 
und Witze, über die dann auch gelacht 
werden darf und muss.

Tel. 0174 6699400  |  www.hagen-zuehlke.de  |  hagen.zuehlke@ihrredner.com
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Bestattungshaus Patrick Schulz – 
Begleitung mit Herz und Verständnis
Der Verlust eines geliebten Menschen 
ist eine der schwersten Erfahrungen 
im Leben. In diesen Momenten vol-
ler Trauer und Schmerz ist es wichtig, 
jemanden an seiner Seite zu wissen, 
der mit Einfühlungsvermögen, Res-
pekt und Erfahrung unterstützt. Das 
Bestattungshaus Patrick Schulz in 
Jarmen hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Ihnen in dieser schweren Zeit 
Halt zu geben, Ihnen zuzuhören und 
Sie mit Sorgfalt und Mitgefühl zu 
begleiten.
Patrick Schulz bringt nicht nur lang-
jährige Erfahrung im Bestattungs-
wesen mit, sondern auch eine tiefe 
Wertschätzung für die Bedeutung 
eines würdevollen Abschieds. Er 
weiß, dass jede Trauer individuell ist 
und jeder Mensch eine persönliche 
Art des Abschiednehmens braucht. 
Daher nimmt er sich die Zeit, Ihre 
Wünsche und die des Verstorbenen 
zu verstehen und mit viel Feingefühl 
umzusetzen.

Im vergangenen Jahr eröffnete Pat-
rick Schulz sein eigenes Bestattungs-
unternehmen im Zentrum von 
Jarmen. Sein Anliegen ist es, traditio-
nelle Rituale mit modernen Ansätzen 
zu verbinden und die Bestattungs-

kultur mit Respekt und Achtsamkeit 
weiterzuentwickeln. Dabei spielt es 
keine Rolle, welchem Glauben oder 
welcher Herkunft jemand angehört – 
jeder Mensch verdient einen Ab-
schied, der seiner Persönlichkeit und 
seinem Leben gerecht wird.
Von der ersten Beratung bis zur letz-
ten Ruhestätte steht Patrick Schulz 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Er 
übernimmt für Sie alle organisatori-
schen und formalen Aufgaben, damit 
Sie sich in Ruhe auf den Abschied 
und Ihre Erinnerungen konzentrieren 
können. Sein Ziel ist es, Ihnen so viel 
Last wie möglich abzunehmen, damit 
Sie sich in dieser schweren Zeit nicht 
allein fühlen.
Das Bestattungshaus Patrick Schulz 
ist mehr als nur ein Dienstleister – 
es ist ein Ort des Verständnisses, der 
Würde und der Menschlichkeit. Hier 
finden Sie einen vertrauensvollen 
Begleiter, der Ihnen mit Herz und Re-
spekt zur Seite steht.

„Jeder Mensch ist in seinem Tun und Handeln einzigartig. Genau jene Einzigartigkeit soll sich auch in diesem 
so wichtigen letzten Abschied widerspiegeln. Gerne begleiten wir Sie auf Ihrem Weg der Abschiednahme.“

 IHR BESTATTER FÜR JARMEN, 
GÜTZKOW, DEMMIN UND UMGEBUNG 

 WIR SIND AN IHRER SEITE
Es ist schwer, einen geliebten Menschen gehen lassen zu müssen. Umso wichtiger ist es, ihn würdevoll ver-
abschieden zu können. Mit dem Team vom Bestattungshaus Patrick Schulz finden Sie an den Standorten 
Jarmen, Gützkow und Demmin einen zuverlässigen und einfühlsamen Partner, der Ihnen in der schweren 

Zeit des Abschieds umfassend zur Seite steht.

SIE HABEN FRAGEN?
Dann nehmen Sie noch heute Kontakt auf oder besuchen Sie eine der Filialen in Ihrer Nähe!

Auch Hausbesuche sind nach Absprache jederzeit kostenfrei möglich.
Telefonisch erreichen Sie uns rund um die Uhr unter 039997 339778.  

 Bestattungshaus Patrick Schulz  |  Inh. Patrick Schulz
Lange Straße 3  |  17126 Jarmen                    Pommersche Straße 23  |  17506 Gützkow                    Clara-Zetkin-Straße 28  |  17109 Demmin

E-Mail: post@bestattungshaus-schulz.de  |  Web: www.bestattungshaus-schulz.de 
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In Bestattungsfragen 24 Stunden für Sie erreichbar!

Erdbestattungen • Einäscherungen • Waldbestattungen • Seebestattungen • Vorsorgen

• 17126 Jarmen
 Demminer Straße 60a
 Tel. 039997 10860

• 17109 Demmin
 Jarmener Str. 56
 Tel. 03998 2826757

• 17506 Gützkow
 Pommersche Straße 53
 Tel. 038353 66565

• 17121 Loitz
 Goethestraße 2
 Tel. 039998 319421

www.homeyer-bestattungen.de • E-Mail: h.homeyer-bestattungen@t-online.de
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Die Bedeutung des Frühlings auf dem Friedhof
Der Frühling, oft als Symbol des Lebens 
und der Erneuerung betrachtet, bringt 
nicht nur die Natur zum Blühen, son-
dern beeinflusst auch die Atmosphäre 
auf Friedhöfen auf besondere Weise.
Inmitten von Trauer und Erinnerungen 
nimmt der Frühling eine bedeutungs-
volle Rolle ein, die Trost und Hoffnung 
spendet.
Mit dem Einzug des Frühlings erwachen 
nicht nur die Blumen und Bäume, son-
dern auch die Grabstätten auf Fried-
höfen erleben eine Verwandlung. Bunte 
Blumen, zarte Blüten und grünes Gras 
schmücken die Ruhestätten, und diese 
liebevolle Pflege wird zu einem Aus-
druck der fortwährenden Zuneigung 
und Erinnerung.

Mit einem Wechsel aus Alleen, Hecken 
und vor allem der kleinteiligen und 
vielseitigen Bepflanzung durch die pro-
fessionellen Hände eines Friedhofs-
gärtners, sind Friedhöfe besonders 
strukturreich. Auch verwilderte Kultur-
pflanzen tragen zur Vielfalt bei. Zu 
diesen „Stinsenpflanzen“ zählen Früh-
jahrsblüher wie Elfen-Krokus, Früh-
lingskrokus oder Gelbstern. Bei der 
richtigen Zusammenstellung steht 
Ihnen Ihr Friedhofsgärtner zur Seite. 
Jetzt im Frühjahr werden zwischen 
den üblichen Beetpflanzen, Zwiebel-
pflanzen wie Narzissen gepflanzt aber 
auch Vergissmeinnicht in hellblau und 
Bellis (in den Farben rosa, weiß, rot) 
sind gerne gesehen. Das Vergissmein-
nicht sagt mit seinem Namen alles, sie 
steht für das ewige Miteinander.
Die Narzisse kündigt den Frühling an. 
Sie ist Bote des Frühlingslichtes, und 
somit ein Symbol des überwundenen 
Winters.
Die Blütezeit im Frühling symbolisiert 
nicht nur das Ende des Winters, son-
dern auch die Fortsetzung des Lebens-
zyklus. Diese natürliche Verbindung 
zum Kreislauf des Lebens bietet den 
Hinterbliebenen einen tröstlichen 
Gedanken. „Die Blütenpracht auf den 
Gräbern wird zu einem sichtbaren 
Ausdruck der Liebe, die über den Tod 

hinausgeht.“ so Karoline Heiser,  Fried-
hofsgärtnerin aus Trier und stellver-
tretende Vorsitzende des Bundes 
deutscher Friedhofsgärtner im Zentral-
verband Gartenbau e.V. „Der Friedhof 
wird so nicht nur zu einem Ort des indi-
viduellen Gedenkens, sondern auch zu 
einem Ort der Gemeinschaft und des 
geteilten Leids“, weiter Heiser.
Seit März 2020 ist die Friedhofskultur 
immaterielles Kulturerbe in Deutsch-
land. Wir werden uns der Bedeutung 
der Friedhöfe und deren Kultur wieder 
einmal stärker bewusst. Neben ihrer 
Bedeutung als letzte Ruhestätte des 
Menschen sind sie zudem ein wichtiger 
Teil des städtischen Grüns. Friedhöfe 
dienen auch als Rückzugsräume im 
hektischen Alltagsleben einer Groß-
stadt, sie verbessern das Stadtklima 
und laden zum Spaziergang ein.
Hierbei ist auf die Friedhofsgärtner Ver-
lass. Sie wissen genau, welche Pflanze 
zur jeweiligen Jahreszeit am besten 
geeignet ist, und gestalten Gräber indi-
viduell nach Wünschen.
Zu den Dienstleistungsangeboten der 
Friedhofsgärtner und eine Übersicht 
über alle Dauergrabpflegeinstitutionen 
finden Sie im Internet unter www.grab-
pflege.de

www.grabpflege.de(Foto:www.grabpflege.de)



„Uns lütt Huus“ – Ihre Tagespflege in Loitz
Individuelle Betreuung in familiärer Atmosphäre

Sie haben Fragen oder Interesse?
Wir beraten Sie gern!
Uns lütt Huus Tagespflege
Schlossbergstraße 1b · 17121 Loitz 
Tel.: 039998-338766
per Mail: info@tagespflege-loitz.de
www.tagespflege-loitz.de

Seit 13 Jahren bietet die Tagespfle-
ge Uns lütt Huus bis zu 30 Gästen 
mit Pflegegrad eine umfassende Be-
treuung. Unser erfahrenes Team aus 
Pflegefachkräften, Betreuungs- und 
Servicekräften sorgt für eine herz-
liche und professionelle Begleitung 
im Alltag.

Ein Tag in unserer Tagespflege
• Hol- und Bringdienst – Wir organi-

sieren den sicheren Transport un-
serer Gäste.

• Gemeinsame Mahlzeiten & Akti- 
vitäten – Der Tag beginnt mit ei-
nem gemeinsamen Frühstück, 
gefolgt von abwechslungsreichen 
Beschäftigungen, die sich an den 
individuellen Bedürfnissen orien-
tieren.

• Soziale Kontakte & Unterstützung 
– Wir fördern den Austausch un-
tereinander und helfen, Vereinsa-
mung zu vermeiden.

• Frische Küche – Das Mittagessen 
wird täglich frisch zubereitet und 
nach den Wünschen der Gäste ge-
staltet.

• Erholungsmöglichkeiten – Gemüt-
liche Ruhe- und Schlafräume ste-
hen für entspannte Pausen bereit.

Unsere Räumlichkeiten & 
Zusatzangebote
Auf 400 m² bieten wir viel Platz für Be-
wegung und Rückzug. Unser grünes 
Außengelände lädt zum Verweilen 
ein. Zudem können nach Absprache 
Friseur-, Fußpflegebesuche sowie the- 
rapeutische Behandlungen in der Ta-
gespflege organisiert werden. Eine 
enge Zusammenarbeit mit den Haus- 
ärzten sichert eine bestmögliche Be-
treuung.

Finanzierung & Voraussetzungen
Die Kosten der Tagespflege werden 
größtenteils von der Pflegekasse über-
nommen. Ein Pflegegrad ist Voraus-
setzung, ein ambulanter Pflegedienst 
hingegen nicht zwingend erforderlich.
Wir freuen uns darauf, unsere Gäste 
in einer warmen, familiären Umge-
bung zu begleiten und zu unterstüt-
zen!

„Et gan väl Frünn in een lütt Huus.“
Es gehen viele Freunde in ein kleines Haus.

– Düütsches Sprickwoort –



Heilige-Geist-Straße 2   17389 Anklam
03971 290540

nordost@volkssolidaritaet.de
www.vs-nordost.de

Pflegedienste     Betreutes Wohnen     Tagespflege            
Physiotherapien     Ergotherapie

Fußpflege     Kosmetik
Friseur    Sport- & Fitnesskurse   

Veranstaltungen & Reisen
Gastronomie

Volkssolidarität NORDOST e.V.

Gesundheit Gesundheit &&  LebensfreudLebensfreudee

.. .. .. uu nndd  mmeehh rr !!


