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Careen Kegel

e Hiusliche Kranken- und Altenpflege fir Tutow,
Jarmen und Demmin

e Ambulante Intensivpflege
e Betreutes Wohnen

e Ambulante Pflege in der Wohngemeinschaft

e Tagespflege

Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser,

woran denken Sie zuerst, wenn Sie den Begriff Gesund-
heitsland horen? An eine hochwertige medizinische
Versorgung vielleicht? Diese stellen in Mecklenburg-
Vorpommern unsere niedergelassenen Arztinnen und
Arzte und Krankenhauser sicher. Wir wollen mit der
bevorstehenden Krankenhausreform des Bundes alle 37
Krankenhauser im Land weiter starken. Zum Beispiel mit
der uberfalligen Abkehr von einer reinen fallbasierten
Vergutung, damit Bereiche wie die Intensiv- und Notfall-
medizin, aber auch die Geburtshilfe und Neonatologie
kiinftig besser finanziell absichert sind - unabhangig
davon, ob stets alle Betten belegt sind, oder nicht. Gerade
flr unsere kleinen Hauser ware das ein grof3er Fortschritt,
fur den ich mich als Sprecherin der Ostlander auch regel-
maRig auf der Bundesebene einsetze.

Oder haben Sie beim Wort Gesundheitsland vielleicht
zuerst an Erholung, Wellness und Kurorte gedacht? Auch
damit hatten Sie richtig gelegen! Denn unsere rund 2.000
Seen, fast 2.000 Kilometer Kistenlinie, unsere malerischen
Landschaften, Walder und Naturschutzgebiete halten
fit und gesund. Wer gerne schwimmt, Rad fahrt, joggt
oder wandert, findet in Mecklenburg-Vorpommern die
perfekten Bedingungen hierfir. Menschen mit Atemwegs-
erkrankungen oder Hautproblem profitieren unterdessen
von unserem milden Klima und der sauberen Meeres-
[uft. In diesen Genuss sollte moglichst jeder kommen -
ungeachtet des Geldbeutels.

Als Landesregierung unterstutzen wir deshalb Familien
mit geringem Haushaltseinkommen dabei, einen
gemeinsamen Urlaub erleben zu konnen. Diese Familien-
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Stefanie Drese, Ministerin fuir Soziales, Gesundheit und Sport
(Foto: Ecki Raff)

erholung soll zudem dazu beitragen, den familiaren
Zusammenhalt zu starken, mogliche Belastungen und
Krisen abzufedern und die Resilienz und die mentale
Gesundheit zu starken. Rund 320 Kinder und 188
Erwachsene machten im vergangenen Jahr von diesem
Angebot Gebrauch und auch im Jahr 2024 stellen wir als
Landesregierung 150.000 Euro hierflur zur Verfugung.

Viele der Trager der Familienerholung liegen Ubrigens
in hervorragender Lage: Fulllaufig zum Ostseestrand zum
Beispiel, auf Rugen, Usedom oder in der Region Graal-
Mdritz. Einige dieser schonen Ecken werden auch in der
neuen Ausgabe, die Sie gerade in den Handen halten, vor-
gestellt.

Liebe Leserinnen und Leser,

ob es unsere medizinische Infrastruktur ist, unsere viel-
faltigen Sportangebote oder der Familienurlaub zur
Erholung - all diese Aspekte stehen fur mich fur das
Gesundheitsland Mecklenburg-Vorpommern. Genielien
Sie es in vollen Zugen.

St J)lb'(

Stefanie Drese
Ministerin fur Soziales, Gesundheit und Sport
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Die heilende Kraft der auflosenden Hypnose

Im Laufe des Lebens stellt sich fast jeder Mensch irgend-
wann die tiefgehende Frage: ,Wer bin ich?“ Auch Kerstin
Wussow stand vor dieser Herausforderung. Uber viele
Jahre hinweg war sie auf der Suche nach Liebe, einem
hoheren Sinn und einem Gefuhl von Leichtigkeit, das
sie bei anderen beobachten konnte, aber bei sich selbst
nicht fand. Trotz zahlreicher personlicher und beruflicher
Erfolge verspurte sie eine standige innere Traurigkeit,
die sie sich nicht erklaren konnte. Die Suche nach einer
Antwort auf die Frage, warum sie sich so oft traurig und
unerfullt fuhlte, begleitete sie viele Jahre.

Nach ihrer Schulzeit entschied sich Kerstin Wussow
zunachst fur eine Ausbildung zur Pferdewirtin. Spater
qualifizierte sie sich zur Krankenschwester, um in einem
Bereich zu arbeiten, der ihr die Moglichkeit gab, anderen
Menschen zu helfen. Seit Uber zwolf Jahren betreibt sie mit
grofRem Erfolg und Engagement die Tages-

pflege ,Uns lutt Huus" fur Senioren in
= Loitz. Zusammen mit ihrem Team
kimmert sie sich liebevoll um die

Bedurfnisse alterer Menschen,

bietet ihnen  Geborgenheit

und eine warme, flrsorgliche

Atmosphare.

Doch trotz dieses erfillten
Berufslebens blieb ein innerer
Schmerz bestehen, der tief in

ihr schlummerte. Immer wieder
stellte sie sich die Frage: ,Warum
bin ich so traurig?”, doch niemand
konnte ihr die passende Antwort geben.
Sie suchte verschiedene Wege, um ihre innere
Unruhe zu Uberwinden, und wandte sich alternativen
Heilmethoden zu. Sie probierte Reiki, worin sie sich bis
auf den 2. Grad qualifizierte, las zahlreiche Bucher Uber
Heilung und Personlichkeitsentwicklung. Dennoch spurte
sie nicht den erhofften Durchbruch.

Im Jahr 2017 stieB Kerstin Wussow schlieBlich auf
ein Video von Floris Weber, dass sich mit der Methode
der auflosenden Hypnose beschaftigte. Sie war sofort
fasziniert von dieser Methode, die versprach, tiefsitzende
emotionale Blockaden zu losen. Doch es sollte noch funf
weitere Jahre dauern, bis sie den Mut fand, selbst ein
Seminar zur auflosenden Hypnose zu besuchen und sich
mit dieser Technik intensiver auseinanderzusetzen.

Als sie sich schlief3lich entschloss, das Seminar zu
absolvieren, erlebte sie bereits an diesem Wochenende,
wie sich einige ihrer tief verwurzelten Gefuihle und Selbst-
zweifel, die aus ihrer Kindheit stammten, auflosten. Dieses
Erlebnis war flur Kerstin ein Wendepunkt. Sie erkannte,
dass viele ihrer emotionalen Belastungen auf Erfahrungen
in der Kindheit zurtickzufihren waren, wie etwa das
Gefuhl, ,nicht gut genug” zu sein oder die Angst vor
Zuruckweisung. Solche Emotionen, die oft tief in unserem
Unterbewusstsein verankert sind, beeinflussen das ganze

Leben, ohne dass wir uns dessen
bewusst sind.

Kerstin Wussow erkannte,
dass sie nicht allein mit
diesen Erfahrungen war.
Viele Menschen leiden
unter ahnlichen Gefluhlen,

die sich aus mangelnder R S g ‘-Tg,y

Anerkennung, Verlustangs-
ten, fehlender Liebe oder
Depressionen entwickeln. Die
auflosende Hypnose bietet
eine Moglichkeit, diese emotio-
nalen Blockaden zu erkennen und
aufzulosen. Diese Technik ermoglicht es,

sich mit den eigenen Gefluhlen auseinanderzusetzen und
alte Verletzungen zu heilen, die oft unbemerkt das Leben
beeinflussen.

Bevor Kerstin Wussow mit ihren Klienten arbeitet, flihrt
sie ein ausfuhrliches Vorgesprach, um deren person-
liche Geschichte und aktuelle Herausforderungen zu ver-
stehen. Eine grindliche Anamnese hilft ihr dabei, einen
individuellen Zugang zur auflosenden Hypnose zu finden.
Jede Sitzung wird auf die Bedurfnisse des jeweiligen
Klienten abgestimmt, sodass die Hypnose gezielt ein-
gesetzt werden kann, um tiefliegende emotionale Themen
zu bearbeiten.

Die auflosende Hypnose ist eine Reise zu sich selbst. Sie
bietet die Chance, nicht nur mit sich und seiner inneren
Welt Frieden zu schlieBen, sondern auch Harmonie im
auleren Leben zu finden. Indem man sich mit seinen
tiefsten Gefuhlen auseinandersetzt, wird es moglich, lang
gehegte, belastende Emotionen loszulassen und inneren
Frieden zu finden. Der Zustand der Hypnose wird dabei als
auBerst heilsam und befreiend empfunden - ein Zustand,
der es ermoglicht, sich selbst auf einer tieferen Ebene zu
entdecken und Heilung zu erfahren.

FUr Kerstin Wussow war die auflosende Hypnose ein
entscheidender Schritt auf dem Weg zu einem erfullteren
und glucklicheren Leben. Sie ist davon uberzeugt, dass
diese Methode auch vielen anderen Menschen helfen
kann, die auf der Suche nach Antworten auf ihre tiefsten
Fragen sind und die sich nach innerer Leichtigkeit und
Frieden sehnen.

HYPNOSE & mEHR
Kerstin Wussow

Hypnose Coach

0172 8216749
info@hypnose-mehr.de
www.hypnose-mehr.de
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Strandkorb in den Diinen (Foto: Martin Lukas Kimm)

Korbwerk - Tradition und Qualitat seit

Generationen

Korbwerk, die alteste noch arbeitende Strandkorb-
manufaktur Deutschlands, ist seit jeher ein Symbol
fir handwerkliche Exzellenz und langlebige Quali-
tat. In Heringsdorf, direkt an der Ostsee, fertigen wir in
traditioneller Handarbeit Strandkorbe, die sowoh!l durch
ihre Stabilitat als auch durch ihre Eleganz Uberzeugen. Mit
jahrzehntelanger Erfahrung und einem klaren Bekennt-
nis zu hochwertigen Materialien widerstehen wir den Ver-
lockungen der Massenproduktion und setzen stattdessen
auf Klasse statt Masse.

Unsere Strandkorbe zeichnen sich durch den Einsatz
edler Holzer, robuster Vollholzleisten und feuerverzinkter
Stahlbander aus, die unseren Produkten eine unvergleich-
liche Haltbarkeit verleihen. Jeder Korb wird in aufwendiger
Handarbeit gefertigt, wobei wir auch individuelle Winsche
unserer Kunden berlcksichtigen. Ob exklusive Stoffe aus
Italien oder Schottland, naturliche Geflechte oder maf3-
geschneiderte Designs - bei Korbwerk entstehen Unikate,
die fur ein Leben gemacht sind.

Gonnen Sie sich ein ,Masterpiece” von Korbwerk. Sind
Sie immer noch auf der Suche nach ,lhrem” Strandkorb
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oder einem Strandkorb, den es kein zweites Mal auf der
Welt gibt? Dann konnen Sie jetzt aufatmen, denn Korb-
werk fertigt Strandkorbe auch nach Mal¥! Ihren Winschen
sind keine Grenzen gesetzt: Von einem Strandkorbbezug
mit Ihrem Familienwappen Uber einen eingebauten Mini-
kihlschrank bis hin zur gemutlichen Leselampe - alles
ist moglich! Aus lhren Ideen und unserer Erfahrung ent-
steht etwas Einzigartiges — ein Strandkorb, der Blicke auf
sich zieht und Ihnen jahrzehntelang Freude bereitet. Sie
mussen auch kein eigenes Design im Kopf haben: Vielleicht
wunschen Sie sich ausgefallene Stoffe, ein abschlieBbares
Sicherheitsfach oder einen Stromanschluss fur Ihren
Laptop. Was auch immer es ist, wir machen es moglich!

Es lebe der feine Unterschied! Bringen Sie lhren
eigenen Geschmack und Lebensstil doch in Form eines
mafgefertigten Strandkorbes von Korbwerk zum Aus-
druck. Vielleicht mochten Sie einen Strandkorb mit Leder-
bezug, eine integrierte Musikanlage oder exklusive Edel-
stahlbeschlage - kein Problem! Korbwerk macht alles fur
Sie moglich, um lhren personlichen Traumstrandkorb zu
gestalten.

Die Liebe zum Detail und das Streben nach Perfektion sind
der Antrieb unseres Unternehmens. Wir fertigen nicht nur
Strandkorbe, sondern echte Klassiker, die auf Qualitat
und Exklusivitat setzen. Unser Ziel ist es, die schonsten
Tage am Meer fur unsere Kunden noch angenehmer zu
gestalten, indem wir ihnen ein Produkt bieten, das den
hochsten Anspriichen gerecht wird.

Korbwerk ist Deutschlands alteste, noch arbeitende
Strandkorbmanufaktur. Darauf sind wir stolz. Unser
Erbe und unsere Tradition verpflichten uns, die Kunst
des Strandkorbbauens auch in Zukunft auf hochstem
Niveau fortzufuhren. Wenn Sie Qualitat und Individuali-
tat schatzen, sind Sie bei Korbwerk in Heringsdorf genau
richtig.

Besuchen Sie unsere Werksfuhrung! Jeden Donnerstag
um 10:00 Uhr haben Sie die Moglichkeit, unser Korbwerk
in Uckeritz zu besichtigen und einen exklusiven Einblick in
die Herstellung unserer Strandkorbe zu erhalten. Ab einer
Gruppe von 10 Personen konnen individuelle Fihrungen
auch an anderen Tagen vereinbart werden. Tauchen Sie
ein in die Welt der handgefertigten Strandkorbe und
lassen Sie sich von unserer handwerklichen Leidenschaft
begeistern!

Ein Strandkorb von Korbwerk ist mehr als nur ein Mobel-
stlick — er ist Ausdruck von Handwerkskunst, Individuali-
tat und Lebensqualitat. Jeder unserer Strandkorbe erzahlt
eine eigene Geschichte, die von Tradition und Innovation
gepragt ist. Lassen Sie sich von unserer Leidenschaft fur
Qualitat begeistern und gonnen Sie sich ein Unikat, das
Ihnen nicht nur jahrelang Freude bereitet, sondern auch
die schonsten Momente am Meer... begleitet. Besuchen
Sie uns in Uckeritz und lassen Sie uns gemeinsam Ihren

- Anzeige -

Strandkorb an der Seebriicke (Foto: Hartmut Hellner)

personlichen Traumstrandkorb verwirklichen - mal3-
geschneidert und einzigartig, genau wie Sie.

KORBWERK mius

alte schule - neues design - seit 1925 Il-ll

Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co. KG
Chausseestralle 18a | 17495 Ziissow
info@korbwerk.de | www.korbwerk.de

"HRNEUER

LIEBLINGSPLATZ?

KORBWERK

alte schule - neues design - seit 1825

MANUFAKTUR & NEUER SHOWROOM:

ees e, [amwamwoonc |11
- . MEHR STRANDKORBE 1 1 0
17058 Uckeritz LN :

Telefon: 038375 - 24 23 92

WERKSVERKAUF:

Mai. bis Okt.: Mo. - Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
und Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Nov. bis Apr.: Mo. - Fr. 9.00 - 15.00 Uhr

WERKSFUHRUNG:
Mai bis Okt.: jeden Do.um 10.00 Uhr
Gruppen ab 10 Personen nur nach Vereinbarung

GESCHAFTSSITZ:
Korbwaren 1925 Usedom GmbH & Co.KG
ChausseestrafRe 18a

17495 Zissow

KORBWERK salus

alte schule - neues design - seit 1925 |I-I|
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Koserow und die neue Seebrucke

Eingerahmt von Ostsee und Achterwasser befindet sich
das idyllische Ostseebad Koserow zentral in der Mitte der
Insel Usedom. Beide Gewasser sind nur wenige Schritte
voneinander entfernt. Die schmalste Stelle der Insel,
am Atelier Niemeyer Holstein, ist nur wenige hundert
Meter breit. Die hochste Erhebung an der Usedomer
Ostseekuste, der Streckelsberg, ist 58 Meter hoch. Von
dort aus hat man einen tollen Blick bis zum polnischen
Teil der Insel nach Swinemunde oder auch in Richtung
Rugen. Der gesamte Streckelsberg ist von einem dichten
Buchenwald umsaumt. Ganzjahrig ladt dieses Gebiet
zum Wandern und Radfahren ein. Tolle Lichtspiele von
Sonnenstrahlen, die durch die Baumkronen scheinen,
kann man zu jeder Zeit beobachten. Die evangelische
Kirche von Koserow befindet sich im alten Ortskern. Die
alte Feldsteinkirche hat einen besonderen Charme und
ladt im Sommer regelmalig zur Veranstaltungsreihe
~Klassik am Meer” ein. Bekannte Schauspieler fiihren
klassische Theaterspielsticke inmitten des Altarraumes
und somit in ganz besonderer Atmosphare auf. Koserow
gehort zu den Usedomer Bernsteinbadern (Zempin, Kose-
row, Loddin und Uckeritz). Hier in der Inselmitte ist die
Chance auf einen Bernsteinfund ganz besonders hoch. Es
werden zahlreiche Bernstein-Schleifkurse und Bernstein-
Foto: Andreas Dumke Wanderungen angeboten, sodass jeder Gast sich sein
individuellen Urlaubssouvenir selbst anfertigen kann.
Die im Juni 2021 neu eroffnete Koserower Seebriicke ist
ein echter Publikumsmagnet und ladt definitiv zu einem
Besuch ein. Die 280 Meter lange und dreieinhalb Meter
breite Seebrucke bindet direkt an den Seebruckenvorplatz
an. Das Bauwerk inklusive Anleger fir die Fahrgastschiff-
fahrt, Rampe und Aussichtsplattform ist auf insgesamt 67
Grundungspfahlen errichtet worden. Auf dem Bricken-
kopf bietet eine Sitzlandschaft bis zu 150 Gasten Platz
zum Verweilen. Weiterhin kann von dort aus, der Sonnen-
aufgang wie Sonnenuntergang beobachtet werden. Auch
Veranstaltungen werden dort durchgefuhrt. Der Glocken-
Foto: Andreas Dumke turm auf dem Briickenkopf symbolisiert die Glocken

v R
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von Vineta. Es wurden dort zwei echte Kirchenglocken
installiert, die aus der St.-Jakobi-Gemeinde Nestau
(Niedersachsen) stammen. Die beiden Bronzeglocken
wurden 1932 und 1978 gegossen. Jeden Mittwoch werden
die Glocken gelautet und es wird die Sage von Vineta
erzahlt. AuRerdem sind sie zu besonderen Anlassen, wie
Hochzeiten oder am Ostersonntag, zu horen. Erganzt wird
die Seebricke mit weiteren Sitzmoglichkeiten - den ein-
zigartigen Muschelstrandkorben. Den Brickenkopf ziert
zusatzlich die zweidimensionale Kunstinstallation ,Der
Mann mit der Glocke®”.

Begeben Sie sich auf einer der ausgewiesenen Nordic
Walking-Routen durch das Ostseebad Koserow. Abwechs-
lungsreiche Strecken, die durch dichte Walder, am Strand
entlang oder durch die Achterwasser-Wiesen fuhren, er-
warten Sie. Nordic Walking-Stocke und Kartenmaterial kon-
nen in der Kurverwaltung ausgeliehen werden.

Das Achterwasser selbst konnen Sie auf einem
gemieteten Kajak erobern. Lautlos auf dem Wasser dahin-
gleiten ist fur Familien und Aktivurlauber immer eine
willkommene Abwechslung.

Auch fur Angler ist Koserow ein Paradies: Direkt von der
neuen Seebrucke aus oder unterhalb vom Streckelsberg
lasst es sich in der Ostsee angeln. Auch auf der Seite des
Achterwassers gibt es beliebte Angelstellen.

@)

O Kontakt:

Kurverwaltung Koserow

HauptstraBe 31 - 17459 Ostseebad Koserow
Telefon: 038375 20415

E-Mail:  info@seebad-koserow.de
Internet: www.seebad-koserow.de
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Modisch und bequem durch den Herbst

Mit den sinkenden Temperaturen im Herbst kann man end-
lich wieder die neuesten Stiefeletten, Sneakers und Boots
ausfuhren. Die Herbstmode bietet so viele Optionen, dass
jeder seinen personlichen Favoriten findet. Damit der neue
Schuh lange Freude bereitet, sollte man nicht nur auf das
Design achten, sondern auch auf hochwertige Materialien
und eine perfekte Passform. Die neuen Herbstmodelle fur

e

Damen und Herren von ComfortSchuh aus Ettlingen etwa
bieten modischen Chic und ein angenehmes Laufgefuhl. Sie
zeichnen sich durch eine naturliche Schuhform mit breitem
Zehenbereich aus, sodass die FiRe stets genug Platz haben.
Die Zehen konnen sich beim Abrollen frei ausstrecken,
krimmen und spreizen. Bestellmoglichkeiten gibt es unter
www.comfortschuh.de. djd / Fotos: djd/Comfort Schuh

Modeboutique Ask & Embla

lhr Lieblingsort fur Mode auf Usedom

Die Modeboutique Ask & Embla hat sich auf Usedom
zu einer echten Lieblingsadresse entwickelt, die sowohl
Urlauber als auch Einheimische begeistert. Inhaberin
Susanne Hoppe bietet ihren Kunden eine exklusive Aus-
wahl an italienischer und skandinavischer Mode sowie
Marken aus Amsterdam, die sich durch einzigartige
Schnitte und auBergewohnliche Muster auszeichnet.
Die eleganten Materialien unterstreichen den person-
lichen Stil jedes Einzelnen und heben die Boutique
von der ublichen Massenware ab. Besonders charmant
ist die liebevolle Prasentation der Outfits, die mit aus-
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gefallenen Accessoires wie Schmuck, Taschen und
Tuchern abgerundet werden. Diese kleinen Details ver-
leihen jedem Look das gewisse Etwas und machen das
Shopping-Erlebnis in der Boutique zu etwas Besonderem.

Susanne Hoppe und ihr engagiertes Team freuen sich
darauf, Sie das ganze Jahr Uber willkommen zu heif3en.
Egal, ob in den Sommermonaten oder wahrend der
herbstlichen und winterlichen Saisons - Ask & Embla
bietet stets inspirierende Mode und individuelle Beratung.
Entdecken Sie Ihren neuen Lieblingsstil in dieser einzig-
artigen Boutique auf der Sonneninsel Usedom!

Die Modeboutique Ask & Embla steht, wie der Name erahnen ldsst, fir
unkomplizierte und extravagante Mode aus Skandinavien, hauptsdchlich aus
Danemark. Weibliche Natiirlichkeit, Schonheit von flieBenden Stoffen und der

Hang zu etwas Besonderem, das verbinden viele mit skandinavischer Mode.

Unsere Kunden schdtzen die einzigartigen Schnitte, die gepaart mit
besonderen Mustern auf natiirlichen, elegant verarbeiteten Materialien fir
einen ganz personlichen Stil stehen. Die breit gefdcherte Mode der Marken

MASAI Sandwich, Pont Neuf, Yest, Soya Concept, Sophia Perla, 2Biz, Hosen der
Firmen Stehmann und Robell, Active Wear von Key West und Festmode von
Olimara und Christina Barros steht vor allem fir interessante Gewebe- und

Garnstrukturen und hebt sich von der tiblichen Meterware ab.

Als Inhaberin bin ich selbst begeistert von den Stoffen, den Farben und der
Verarbeitung — mit Leidenschaft verkaufen wir Mode fiir die moderne Frau,
die einen entspannten und individuellen Stil bevorzugt. Auch wenn sich unsere
Mode nicht speziell an Frauen mit groBen Grélen richtet, ist unsere Mode so
gestaltet, dass sie auch von kurvigen Frauen getragen werden kann.

Passend zu unseren Kollektionen werden die Outfits mit ausgefallenen
Accessoires wie Schmuck, Taschen und Tiichern abgerundet.

Seit einiger Zeit gehdren die Kerzen von Max Benjamin zum Angebot, die nicht
nur in unserem Geschdft fiir eine besondere Atmosphdre sorgen, sondern auch
die Herzen vieler Kunden im Sturm erobert haben.

Das Geschdft befindet sich im Allee Center und bietet fir fast jeden
Geschmack und fiir jedes Portemonnaie etwas, vom schonen Einzelsttick bis
zum kompletten Outfit ist sicher auch fir Sie etwas dabei.

Ich freue mich auf Sie!

Ihre Susanne Hoppe, Inhaberin der Modeboutique Ask & Embla

Ask & Embla

Allee Center, BahnhofstraBSe 2a, 17459 Koserow
Tel. 0771 8838273
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Insel Usedom als Winterreiseziel immer beliebter

’

|

; _Usedom im Winter (Foto: Adobe Stock = Jenny: Sturm)

Die Starkung der Wintersaison ist eine der wichtigen Ziel-
stellungen der Usedom Tourismus GmbH (UTG). Dass die
Bemuhungen der vergangenen Jahre auf der Insel Usedom
spirbare Wirkung zeigen, belegen die Ubernachtungszahlen
des Statistischen Landesamtes Mecklenburg-Vorpommern.
Seit der Wintersaison 2010/2011 konnten die Uber-
nachtungszahlen in den Wintermonaten - mit Ausnahme der
Pandemiejahre — um 50 Prozent gesteigert werden.

Die Zahlen des Statistischen Landesamtes weisen im Zeit-
verlauf 2010 /2011 bis 2022 / 2023 fiir die Monate November
bis Marz einen kontinuierlichen Anstieg der Ubernachtungen
fur die Insel Usedom aus. Konnte die Statistik im Winter
2010/2011 rund 782.000 Ubernachtungen registrieren,
wurden fiir den Winter 2018 /2019 rund 1,227 Mio. und fir den
Winter 2019 /2020 rund 115 Mio. Ubernachtungen gemeldet.
Einen dramatischen Einbruch der Gastezahlen erfuhr die
Insel wahrend des Lockdowns in dem Pandemiewinter
2020/ 2021. Erfreulicherweise haben sich die Besucherzahlen
inzwischen weitestgehend erholt. Sie erreichten im Winter
2022 /2023 mit 117 Mio. Ubernachtungen nahezu wieder das
Vor-Corona-Niveau.

== WARNOWMTUNNEL

EINFACH FAHREN.

BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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,In den Sommermonaten verflgt die Insel Usedom stets
Uber eine sehr gute Buchungslage. Daher liegt der Fokus
unseres Destinationsmarketings auf der Starkung der Neben-
saison und saisonverlangernden Mallnahmen®, sagt Michael
Steuer, Geschaftsfuhrer der Usedom Tourismus GmbH. ,Ziel
dieser Marketingaktivitaten ist es, Touristenstrome zeitlich zu
entzerren und die volkswirtschaftlichen Effekte des Touris-
mus - Beitrag zu Einkommen und Beschaftigung - auch
ganzjahrig wirken zu lassen. Hier waren wir bis zum corona-
bedingten Lockdown auf einem sehr guten Weg und arbeiten
uns auch jetzt wieder an das Vor-Corona-Niveau heran. Die
derzeitigen Herausforderungen in der Branche - wie die
gestiegenen Energiekosten oder die Arbeitskraftesituation —
erschweren unser aller Bemuhungen jedoch erheblich.”

Dass eine Steigerung der Ubernachtungen in den Winter-
monaten um 50 Prozent ein beachtliches Ergebnis ist,
zeigt die Entwicklung der Gaste-zahlen vergleichbarer
Destinationen in Mecklenburg-Vorpommern. Die Insel Rigen
konnte die Ubernachtungen im vergleichbaren Zeitraum um
20 Prozent und die Halbinsel Fischland-DarR-Zingst um 36
Prozent steigern.

Jedes Jahr bewirbt die UTG die Wintersaison mit gezielten
Marketing-kampagnen als attraktiven Reisezeitraum. Von
Dezember 2023 bis Februar 2024 bewarb eine crossmediale
Marketingkampagne in den wichtigsten Quellmarkten (Fokus
Berlin / Brandenburg) gezielt den ,Winter auf Usedom®. Ziel
war es, kurzfristig potenzielle Urlauber fur Reisen in dieser
Jahreszeit auf die Insel Usedom zu aktivieren und sie fur
die vielseitigen Maoglichkeiten in den Wintermonaten zu
begeistern. Die crossmediale Kampagne, die ein Usedom-
Advertorial im Tagesspiegel, AuBenwerbung auf LED-Screens
in Berlin, einen Sondernewsletter und Social-Media Posts
umfasste, erzielte eine Reichweite von mehr als 4 Mio.

Eine YouTube-Ads Kampagne im Zeitraum 20. Dezember
2023 bis 31. Januar 2024, bei der ein gemeinsam mit dem
Tourismusverband und dem Hotelverband Insel Usedom
produziertes Winter-Video uber spezielle Winterangebote
informierte, erzielte eine Reichweite von 820.000 Impressions
und 386.000 Aufrufen.

Abgerundet wurde die Winterkampagne durch eine
Kooperation mit dem Reiseblog www.globusliebe.com.
Eine der Top-Bloggerinnen in Deutschland, Julia Lassner,
besuchte die Insel Usedom im Januar und produzierte vor
Ort entsprechenden Content. Die taglichen Stories auf Insta-
gram und zwei Blogbeitrage erreichten 138.000 Impressions.

Neben gezielter Werbung starken attraktive Winterevents
die kuhlere Jahreszeit zusatzlich. Publikumsmagneten wie
das Winterstrandkorbfest, die verschiedenen Winterbade-
Spektakel und das Schlittenhunderennen ,Baltic Lights"
schaffen konkrete Reiseanlasse fur die Wintermonate. Allein
das Promi-Charity-Event ,Baltic Lights” bringt jedes Jahr
rund zusatzliche 60.000 Wintergaste auf die Insel.

,In diese Richtung mussen wir weiterarbeiten, denn ohne
Angebot keine Nachfrage®, appelliert Michael Steuer.

Usedom Tourismus GmbH

Wolgast
Koserow
Zinnowitz

DinenstralRe 10a | 17454 Zinnowitz
Tel. 038377 129973

SCHUHFANS AUFGEPASST!

Schnursenkel Zinnowitz steht fur hochwertige Mar-
kenschuhe, die in groBer Zahl vorhanden sind.
Kommen Sie vorbei, nehmen Sie sich Zeit, um in
Ruhe unser breit gefachertes Sortiment zu durch-
stobern... um moglicherweise Ihren ,Traum-Schuh®
zu finden.

In einer angenehmen und eleganten Atmosphare
macht das Shopping sehr viel SpalS. GeniefRen Sie
auf Uber 100 m? unser mannigfaltiges Angebot bei
einer Tasse Kaffee oder einem Glas Sekt.

Schnursenkel Zinnowitz steht fur eine Mischung
aus urbaner Eleganz und entspannter Ungezwun-
genheit. Da mochte man gerne reinkommen und
sich wohlftuhlen. GenieBen Sie dabei Schuhe mit
dem gewissen Etwas oder bequeme Schuhe mit
Stil!

Wir fihren zahlreiche Markenschuhe — sowohl fur
Damen als auch fur Herren. Unsere Damenschuhe,
ob Stiefel oder Pumps, zeichnen sich durch Anmut
und Eleganz aus, gleich ob dezent oder extrava-
gant. Unsere Herrenschuhe sind klassisch oder
sportlich, aber immer stilvoll, dabei modern und
zeitlos zugleich.

Die Markenschuhe vom Schnursenkel Zinnowitz
beinhalten fur jede Gelegenheit die richtige Wahl.

Marken:

Gabor, Clarks, Charme, Floris van Bommel, Rovers,
Gerry Weber, Lola Ramona, Pikolinos, Cristofoli,
Kristofer, Accessoires von Voi, Sansibar, Gabor und
Pflegemittel von Collonil

Des Weiteren gibt es noch

einen Schniirsenkel Koserow
BahnhofstralRe 2a | 17459 Koserow
und einen Schniirsenkel Wolgast
Rathausplatz 9 | 17438 Wolgast
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Wildlife Usedom - Naturerlebnis in Trassenheide

Eingebettet in die malerische Land-
schaft des Seebads Trassenheide
auf der Insel Usedom bietet Wildlife
Usedom ein faszinierendes Natur-
erlebnis, das Besucher jeden Alters
begeistert. Auf 1.500 Quadratmetern
erwartet die Gaste eine spannende
Reise durch die Tierwelt der Erde, bei
der es nicht nur viel zu entdecken,

sondern auch zu lernen gibt. Die Aus-
stellung fuhrt Besucher durch die
verschiedenen Naturlandschaften
der Erde. Lebensgrofle und detail-
getreu nachgebildete Tierpraparate
vermitteln ein authentisches Erleb-
nis — viele durfen sogar angefasst
werden. Die Prasentation der Tiere
wird durch lehrreiche Informationen
erganzt, die sowohl Kinder als auch
Erwachsene staunen lassen und ihr
Wissen Uber die Tierwelt erweitern.

Ein Highlight ist die Reise uber
die funf Kontinente, wo Besucher
die charakteristischen Tiere und
Pflanzen aus Afrika, Asien, Amerika,
Europa, Australien sowie vom Nord-
pol entdecken konnen. Jede Region
ist liebevoll gestaltet und vermittelt
Einblicke in die dortigen Lebens-
raume.

Wildlife Usedom legt groRen Wert
auf interaktive Erlebnisse. Besucher
konnen Quizfragen zu den Tieren
beantworten oder das Gewicht
von Geweihen

schatzen. Diese

spielerischen Elemente machen die
Ausstellung fur die ganze Familie
spannend und lehrreich.

Besonders beeindruckend sind
die realitatsnahen Tierpraparate.
Die Moglichkeit, die Exponate zu
berthren, schafft eine besondere
Nahe zur Tierwelt und sensibilisiert
fur den Schutz und die Erhaltung
unserer Natur.

Nach der Entdeckungstour ladt
die hauseigene Backstube zu haus-
gemachten Torten und Kuchen ein.
Das kulinarische Angebot reicht von
traditioneller Kiche bis hin zu klima-
freundlichen Gerichten und rundet
den Ausflug perfekt ab.

Fazit: Wildlife Usedom ist mehr als
eine Ausstellung - es ist ein Erlebnis
fur alle Sinne. Die Kombination aus
realistischen  Darstellungen, inter-
aktiven Stationen und kulinarischem
Genuss macht den Besuch zu einem
unvergesslichen Highlight auf der
Insel Usedom.

B\
Offnungszeiten taglich
April-0kt. 09:30-18:00 Uhr

o -
57 il
gl o

Nov.-Marz 10:00-16:30 Uhr | Fr., Sa., So. 10:00-17:30 Uhr

letzter Einlass 1/2 Std. vorher

hautnah erlete

Wir bieten lhnen Einblicke
in die wunderschone Tierwelt unserer Erde.

Machen Sie auf tber 1.000 Quadratmetern einen Y 4
Rundgang durch die Landschaften von finf Kontinenten -~ |
ind erleben Sie die im gesamten Ostseeraum grolte Sammlung

5 "l,s,’r_romi’r einem vielfaltigen Angebot sowie ¥ 5@
. unser Shop warten auBerdem auf Sie.

‘Eine elite_uerliche Expedition ke
 fiir alle Sinne und fiir die ganze Familie. \é

www.wildlife-usedomde &%

/

Wildlife Usedom - Wiesenweg 2 - 17449 Ostseebad Trassenheide - Telefon 038371 55761
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Der Indoor-Spielplatz in Trassenheide
bietet auf drei Ebenen jede Menge
Spielabenteuer. Mit einer Vielzahl an
Attraktionen und Aktivitaten ist er ein
wahres Paradies fur Kinder und ein
spannender Ort fur Erwachsene.

Zu den Highlights des Indoor Spiel-
platzes gehoren ein Spiderturm, in
dem man seine Geschicklichkeit und
seinen Mut testen kann sowie ein
groBes Hamsterrad, in dem Kinder
wie Hamster laufen konnen. Es gibt
einen Bereich zum Basketballspielen,
eine Spiralrutsche und eine Doppel-
rutsche, die fur jede Menge Rutsch-
spals sorgen. Mit Softballkanonen

kann man weiche Balle schieflen und
Klettertirme auf drei Ebenen bieten
viel Platz zum Klettern und Entdecken.
Die Trampoline laden zum Hupfen und
Springen ein, wahrend Tunnel und ein
Spielhaus geheime Wege und Raume
fur kleine Abenteurer bieten. Parcours-
strecken fordern die Geschicklich-
keit der Kinder heraus und bieten viel
Bewegungsspall.

Zusatzlich gibt es im Indoor Spiel-
platz im Wildlife Usedom Attraktionen
wie den Super Flipper und einen
Indoor-Bagger, die sowohl Kinder
als auch Erwachsene begeistern. Ein
Greifer-Spiel, bei dem jedes Spiel
gewinnt, sorgt daflr, dass niemand
leer ausgeht. Ein Air Hockey-Tisch ladt
zu spannenden Duellen ein und Spiele
wie Surpass Racing Ghost Hunter und
ein Boxautomat bieten actionreiche
Unterhaltung. Verschiedene Kids Rides
stehen speziell fur die kleinen Gaste
zur Verfugung.

Kindergeburtstage konnen auch
gefeiert werden, was den kleinen

INDOOR
SPIELPLATZ

Wildlite-Lehrptad

~ O TRASSENHEIDE

Streichelzoo

Offnungszeiten taglich
April-0kt. 09:30-18:00 Uhr
Nov.-Marz 10:00-16:30 Uhr

3o

SiSevenjuolle
Gpielabenteue

pora

C—

Indoor
Spiderturm | Hamsterrad | Basketball

Spiralrutsche | Doppelrutsche | Softballkanonen
Klettertirme auf 3 Ebenen Trampoline | Tunnel

Spielhaus | Parcoursstrecken

Super Flipper | Indoor Bagger
Greifer ,jedes Spiel gewinnt“ | Air Hockey

Outdoor

Bumper Car | K3

t m vielfaltigen Angebot sowie
ser Shop warten auerdem auf Sie. 8

WILDLIFE

Fr, Sa., 50.10:00-17:30 Uhr | letzter Einlass 1/2 Std. vorher

Surpass Racing Ghost Hunter Boxautomat | Kids Rides

ell | Kids Rides | Feuerblaster

- Anzeige -

Spiel, SpaR und Abenteuer im Ostseebad Trassenheide

Gasten ein unvergessliches Erleb-
nis beschert. Neu ist ein Streichel-
z00, in dem Kinder den Kontakt mit
Tieren genieBen konnen. Im Sommer
bietet der Outdoor-Bereich zusatz-
liche Attraktionen wie Bumper Cars,
Karussellfahrten, weitere Kids Rides
und einen Feuerblaster, der flr noch
mehr Spal’ sorgt.

Der Indoor Spielplatz ist ein Riesen-
gaudi und der perfekte Ort fur einen
Tag voller Spiel, Spall und Abenteuer,
sowohl fur Kinder als auch fur
Erwachsene.

o

&
E E

fintrittspreise

www.wildlife-usedomde &l

Wildlife Usedom - Wiesenweg2 - 17449 Ostseebad Trassenheide - Telefon 038371 55761
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Die Spielzeug Erlebniswelt in Peenemiinde
Erinnerung trifft Neugier

Die Spielzeug-Erlebniswelt in Peene-
munde auf der Insel Usedom hat
seit diesem Jahr ein vollig neues
Gesicht und bietet Besuchern eine
faszinierende Zeitreise durch die
Geschichte des Spielzeugs. Das fru-
here Spielzeugmuseum, das direkt
gegenuber dem  Historisch-Tech-
nischen  Museum  Peenemunde
liegt, wurde zu Beginn des Jahres
voribergehend geschlossen, um
umfassende  Renovierungsarbeiten
durchzufihren. Doch die SchlieBung
war nur von kurzer Dauer, denn der
neue Eigentumer, Andreas Hornlein,
hat das Museum ubernommen und
ihm einen frischen und interaktiven
Charakter verliehen. Im Fruhjahr
dieses Jahres offnete das Museum
seine Turen unter dem neuen Namen
,Spielzeug-Erlebniswelt” und be-
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geistert seither Besucher mit einem
neuartigen Konzept.

Der Zinnowitzer mit einer Leiden-
schaft fur Spielzeug hat es sich zur
Aufgabe gemacht, dass etwas an-
gestaubte Image des fruheren Spiel-
zeugmuseums zu  modernisieren
und in eine dynamische Erlebnis-
welt zu verwandeln. Dabei geht es
ihm nicht nur darum, die Spielzeuge
auszustellen, sondern vor allem,
das Anfassen und Ausprobieren
in den Mittelpunkt zu rucken. Im
Vordergrund steht ein interaktives
Museumserlebnis, das sowohl jun-
gere als auch altere Besucher an-
sprechen darf. Mit der Eroffnung der
Spielzeug-Erlebniswelt mochte er
nicht nur Touristen anziehen, son-
dern auch die Einheimischen fur
diesen besonderen Ort begeistern.

Seine Vision: Die Erlebniswelt soll 363
Tage im Jahr ein beliebtes Ziel fur Fa-
milien und Kinder sein, die SpalR am
Entdecken und Ausprobieren haben.

Die neu gestalteten Raume bieten
zahlreiche Spielzeugexponate, die in
einer ansprechenden und modernen
Weise prasentiert werden. Die Aus-
stellung umfasst rund 11.000 Stucke,
von denen einige bis ins Jahr 1820
zuruckreichen. Obwohl die Samm-
lung leicht reduziert wurde, bleibt die
Vielfalt der ausgestellten Sticke be-
eindruckend und zeigt ein facetten-
reiches Bild der Spielzeuggeschichte.
Von antiken Puppen bis hin zu klas-
sischen Spielzeugen aus dem 20.
Jahrhundert - die Besucher konnen
eine breite Palette von Exponaten
bewundern. Dabei liegt der Fokus je-
doch nicht nur auf dem Betrachten,
sondern vielmehr darauf den Be-
suchern ein interaktives Erlebnis zu
bieten. Spielzeug soll hier nicht nur
bestaunt, sondern auch angefasst
und ausprobiert werden.

Ein weiteres Highlight der Spiel-
zeug-Erlebniswelt ist das dazu-
gehorige  Bistro, das ein ab-
wechslungsreiches gastronomisches
Angebot bereithalt. Hier konnen die
Besucher nicht nur eine Pause ein-
legen, sondern sich auch kulinarisch
verwohnen lassen. Das Angebot
reicht von Kaffee und Kuchen uber
leckere Snacks bis hin zu Eis und den
beliebten Bubble-Waffeln. Besonders

hervorzuheben sind die originale Thu-
ringer Bratwurst vom Grill, die direkt
vor Ort frisch zubereitet werden. Fur
jeden Geschmack ist also etwas dabei,
und das Café ladt zum Verweilen und
Genielden ein.

Daruber hinaus konnen Besucher
im Souvenirshop Erinnerungssticke
erwerben. Wer ein Andenken an die
Erlebniswelt mit nach Hause neh-
men mochte, wird hier findig. Zudem
wurde bei der Neugestaltung darauf
geachtet, dass die Preise familien-
freundlich und erschwinglich sind,
sodass der Besuch der Spielzeug Er-
lebniswelt flir jeden zuganglich ist.
Fur zusatzlichen Komfort sorgen die
ausreichenden Parkplatze direkt vor
Ort, die den Gasten eine bequeme An-
reise ermoglichen.

Die  Spielzeug-Erlebniswelt in
Peenemunde legt grofRen Wert auf
eine familienfreundliche und ein-
ladende Atmosphare. Andreas Horn-
lein hat sich das Ziel gesetzt, einen
Ort zu schaffen, an dem sich Besucher
jeden Alters wohlfuhlen und immer
wieder gerne zurlickkommen. Neben
den interaktiven Elementen plant

€in JMuseum

Hornlein auch, das Museum stetig
weiterzuentwickeln und neue Ideen
zu integrieren. So soll die Erlebnis-
welt mit den Besuchern wachsen und
immer wieder neue Attraktionen bie-
ten.

Trotz der modernen Neugestaltung
bleibt der traditionelle Charakter der
Spielzeugsammlung erhalten. Die
ausgestellten Exponate spiegeln die
Spielzeuggeschichte durch die Jahr-
hunderte wider und bieten einen
spannenden Einblick in die Welt des
Spielens. Ob antike Puppen, hand-
gefertigtes Holzspielzeug oder me-
chanische Blechautos - die Vielfalt
der Sammlung ist beeindruckend und
ladt zu einer nostalgischen Reise in
die Vergangenheit ein.

Mit der Eroffnung der Spielzeug-Er-
lebniswelt hat der neue Eigentimer
nicht nur ein interaktives Museum ge-
schaffen, sondern auch einen wichti-
gen Beitrag zur Belebung von Peene-
munde geleistet. Er freut sich bereits
auf die Zusammenarbeit mit den
Unternehmen aus der Region, um den
Ort weiter zu fordern und als attrak-
tives Ziel fur Besucher zu etablieren.

Zum: Anfassen

Erinnerulng.

- Anzeige -

Die Spielzeug-Erlebniswelt in Peene-
munde bietet somit ein einzigartiges
Erlebnis fir Jung und Alt. Hier wird Ge-
schichte lebendig und das Museums-
erlebnis wird zu einem interaktiven
Abenteuer. Mit einer Kombination
Spielzeug, dem Museum, interaktiven
Elementen und einem vielfaltigen
kulinarischen Angebot im Bistro ver-
spricht die Spielzeug-Erlebniswelt
einen unvergesslichen Tag fur die
ganze Familie - und das an 363 Tagen
im Jahr.

Spielzeug Erlebniswelt Peenemiinde

O Mehr Informationen:
www.spielzeug-erlebniswelt.com

Souveniers

Die Spielzeug Erlebniswelt
ist taglich ab 10 Uhr geéffnet

Spielzeug Erlebniswelt
MuseumstraBe 14
17449 Peenemiinde
info@spielzeug-erlebniswelt.com
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Radfahrer an der Ostsee (Foto:AdI)%St_ : 'a@) *

Traumhafte Strecken zwischen Achterland und Peenemiinde
machen Fahrradtouren auf Usedom zu einem besonderen Er-
lebnis. Dank des hervorragend ausgebauten Radwegenetzes
von 200 Kilometern erreichen Sie beliebte Seebader ebenso
wie die abgelegenen Regionen der Insel.

Erfrischend abwechslungsreich

Erkunden Sie jeden wunderschonen Winkel Usedoms mit dem
Fahrrad. Lassen Sie sich beim Radeln die frische Brise um
die Nase wehen. Die einmaligen Landschaften Usedoms ver-
sprechen viel Abwechslung bei Ihren Fahrradtouren Uber die
Insel. Ob ganz gemdtlich mit Kindern oder sportlich im Aktiv-
urlaub - Usedom halt Radtouren flr jedes Schwierigkeitslevel
bereit.

Kleine Anstrengung, groBe Belohnung
Usedoms Radwege steigen nur leicht an. Da mussen Sie ma-
ximal 60 Hohenmeter Uberwinden. Manchmal sorgt vielleicht

== WARNOWM TUNNE

EINFACH FAHREN.

BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit RFID,
TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.
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ein kraftiger Gegenwind dafur, dass Sie etwas sportlicher in die
Pedale treten mussen. Doch die kleine Anstrengung lohnt sich:
Usedom hat so viel Schones zu bieten! Vorbei an alten Wind-
muhlen, an imposanten Badervillen und charmanten Fischer-
siedlungen - mit dem Rad erreichen Sie fast alle Sehens-
wirdigkeiten der Insel.

Beliebte Radtouren (Auszug)

- Usedomer Traditionen (Strecke: 29,4km, Dauer: 1:25h)

- Im Achterland (Strecke: 381km, Dauer: 2:35h)

- Prachtige Baderarchitektur (Strecke: 53km, Dauer: 0:20h)
- Usedomer Seen-Tour (Strecke: 23,9 km, Dauer: 1:40h)

- Die Kleine Feininger-Tour (Strecke: 14,9 km, Dauer: 1:05h)
- Die GroBe Feininger-Tour (Strecke: 41,2km, Dauer: 2:52h)
- Usedoms Galerien (Strecke: 28,6 km, Dauer: 1:55h)

- Rundtour fiir Jung und Alt (Strecke: 8,5km, Dauer: 0:35h)
- Zeitreise Peenemunde (Strecke: 11,6 km, Dauer: 0:45h)

- Rund um die Peene (Strecke: 29,4 km, Dauer: 1:55h)

Usedom Tourismus GmbH

O Mehr Informationen: www.usedom.de

Ihre Gesundheit in guten Handen

“www.kli ik-graal-mueritz.de

1995-2024 Lindenweg 16 * 181871 Ostseeheilbad Graal-Miiritz

- Anzeige -

Usedom Destillerie - Handgemachter Genuss

In Molschow

Die Usedom Destillerie in Molschow
ladt Liebhaber edler Spirituosen
auf eine Entdeckungsreise durch
handgefertigte Brande ein. Von
Gin, Likoren und Geisten bis hin zu
Vodka, Rum und Whisky bietet die
Destillerie ein vielfaltiges Sortiment,
das sowohl Kenner als auch GenieRer
begeistert. Besonders der auf Use-
dom produzierte Whisky erfreut sich
groRer Beliebtheit. Handwerkliche
Herstellung und hochste Qualitat
stehen dabei im Fokus.

Gegrundet von Jorn Schnapke,
hat sich die Destillerie schnell einen
Namen gemacht. Besucher konnen
vor Ort die Destillate verkosten
und einen Blick hinter die Kulissen
werfen.

Im gleichen Gutshaus fuhrt die
zauberhafte Madlen die ,Cafélerie”,
in der taglich frische Kuchen wie
schwedische Apfeltorte oder Zitro-
nentorte angeboten werden. Auch

glutenfreie und vegane Optionen sind
im Angebot. Der gemutliche Garten
ladt zu entspannten Nachmittagen
ein, begleitet von exklusivem Kaffee
aus der Region und Cocktails mit
hauseigenen Spirituosen.

Seit dem Fruhjahr sorgt eine Frei-
luft-Bar bei Livemusik fur besondere

Erlebnisse. Auch im Herbst und
Winter lockt die Destillerie mit ihrem
warmen Ambiente und herzlicher
Gastfreundschaft. Ob flr einen Aus-
flug oder einen entspannten Nach-
mittag - die Usedom Destillerie
verbindet Genuss und Tradition auf
einzigartige Weise.

USEDOM

DEST|LLERIE

s, 2019

Die Usedom Destillerie hat fur

jeden Geschmack etwas im Regal.
Egal ob Rum, Bierbrand, Gin,
Vodka oder Aquavit.

Trassenheider StralRe 7a
17449 Molschow
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——— Wellness

Hotel Kaiserhof Heringsdorf -
lhr Wohlfuhlort an der Ostsee

Das Hotel Kaiserhof in Heringsdorf,
direkt an der Ostsee und der be-
rihmten Strandpromenade gelegen,
empfangt seine Gaste mit einer har-
monischen Kombination aus nor-
dischem Charme und modernem,
elegantem Design. 91 der insgesamt
143 Zimmer und Suiten wurden 2024
vollstandig renoviert und erstrahlen
jetzt in frischem Glanz - stilvoll und
komfortabel gestaltet, um Ihnen ein
unvergleichliches  Wohlfuhlerlebnis
zu bieten.

Ein vielfaltiges Wellness- und
Entspannungsangebot ladt zudem
dazu ein, den Alltag hinter sich zu
lassen und lhren Aufenthalt auf der
Sonneninsel Usedom in vollen Zugen
zu genielen.

Vitalgarten auf drei Etagen -

1.700 Quadratmeter Wohlbefinden
Auf Uber 1.700 Quadratmetern dreht
sich alles um Ihr Wohlbefinden. Ge-
nieBen Sie eine unserer zahlreichen
Wellnessbehandlungen und steigern
Sie Ihr Wohlgefuhl auf angenehmste
Weise. Unser Schwimmbad mit
Gegenstromanlage und integriertem
Whirlpool sowie der AuBenpool mit
saisonal geoffneter Liegeterrasse
bieten erholsame Momente mit
einem atemberaubenden Blick auf
die Ostsee.

Zusatzlich erwartet Sie ein viel-
faltiges Saunaangebot mit taglich
wechselnden Aufglussen, darunter
eine Farblichtsauna und finnische
Sauna sowie Meeresklimakabine und
Dampfbad.

HOTEL KAISERHOF

- Anzeige -

Thalassotherapie - Einzigartig

im Norden

Erleben Sie Thalasso International -
exklusivim Hotel Kaiserhof in Herings-
dorf. Diese einzigartige Therapieform
nutzt die Kraft des Meerwassers mit
seinen wertvollen Mineralien, Algen,
Vitaminen und Spurenelementen
sowie heilendem Schlick. Mit einer
hohen regenerativen und heilenden
Wirkung sorgt die Thalassotherapie
fur Vitalitat und ein positives Lebens-
geflhl.

Wann durfen wir Sie bei uns ver-
wohnen? Fur Fragen oder Terminver-
einbarungen erreichen Sie uns tele-
fonisch unter 038378 65906, per Mail
an vitalgarten@kaiserhof-usedom.de
oder online unter kaiserhof-usedom.de.

Hofgut - Gutes Essen

Es ist angenehm, beim Einkaufen eine
groBe Auswahl unter einem Dach
zu finden. Frisches Obst und Ge-
muse, Bio-Produkte und hochwertige
Spezialitaten gibt es bei famila in
Anklam ebenso wie Leckeres fur den
kleinen Geldbeutel. Denn Gutes muss
nicht teuer sein. Die Produkte der
Eigenmarke Hofgut bieten eine groRe
Auswahl hochwertiger Produkte zum
fairen Preis.

Mehr als 700 Produkte im Anklamer
famila-Sortiment - von A wie Apfel-
mus bis Z wie Zwiebel - tragen das
Logo der Qualitatsmarke Hofgut. Hohe
Qualitatsanspriche, erfahrene Her-
steller und bewahrte Rezepturen ma-
chen Hofgut so besonders. Das Sorti-
ment umfasst Frisches und Fertiges fur
jeden Tag: Aufbackbrotchen und Auf-
striche fur den Start in den Tag, brat-
fertige Bratkartoffeln fur ein schnelles

Mittagessen, Gebackspezialitaten zum
Nachmittagskaffee und diverses mehr.
Auch viele Safte, Milchprodukte und
Tiefgekuhltes tragen das Hofgut-Logo.

Zum Wohle der Qualitat werden die
Hofgut-Lieferanten nach strengen Kri-
terien ausgewahlt. Mit vielen Liefer-
partnern besteht bereits eine lange
Zusammenarbeit. Sofern sich die
Qualitat zu vertretbaren Konditionen
auch von einem regionalen Lieferan-
ten beschaffen lasst, erhalt dieser den
Vorzug.

So kommen beispielsweise die Hof-
gut Acker-Kracher quasi direkt vom
Feld in die Tute. Die Kartoffeln ge-
deihen auf den Feldern eines Betriebs
in Niedersachsen. Ernte und Ver-
arbeitung erfolgen mit den hofeigenen
Anlagen. Dabei werden die Kartoffeln
etwas dicker geschnitten und scho-
nend im Kessel gerostet.

- Anzeige -

Hinter vielen Hofgut-Produkten stehen
namhafte Produzenten. Das Lubecker
Traditionsunternehmen Erasmi & Cars-
tens produziert die Hofgut-Marzipan-
kartoffeln. Das leckere Hofgut-Eis wird
in der Kieler Manufaktur von Giovan-
ni L. hergestellt. Auf allen Produkten
findet sich der Nutri-Score, der die
Nahrwerte ahnlicher Lebensmittel
anhand einer funfstufigen Farb- und
Buchstabenskala leichter vergleichbar
macht.

* s = a8 B 8 =

Feinstes Gebdick, leckene Cookies

Einkaufen ——

oden lelassische Kelese von #&@Ef

gibt’s bei °
fa‘mlla

g besser als gut!

WELLNESS FUR ALLE SINNE

Ihr Wohlergehen liegt uns am Herzen.
Geniefen Sie unseren Vitalgarten mit
Thalassotherapie, Wellnessbehandlung und
Kosmetik. Reservieren Sie gleich Ihren Termin
unter vitalgarten@kaiserhof-usedom.de.

Anklam
SilostraBe 2 | Mo.-Sa. 7-20 Uhr

 WOHLFUHLEN UND ENTSPANNEN-AN DER OSTSEE™ Kulmstrage
e ! il X FR T i AT =4
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— Reisen

SANNNA

Gustrow

-' {. Barlachstadt

Die Giistrower Altstadt prdgen beeindruckende Kulissen und Fassaden. (Foto: Mathias Taslair)

Gustrow - Willkommen im Herzen Mecklenburgs

22
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Gustrow, die schone Barlachstadt mit etwa 30.000 Ein-
wohnern, liegt mitten im Herzen Mecklenburgs und
verzaubert sowohl Bewohner als auch Gaste mit ihrem
unverwechselbaren Charme. Umgeben von einer
einmalig schonen Landschaft, die frische Luft und
unberthrte Natur bietet, besticht Gustrow durch seine
zentrale Lage und exzellente Verkehrsanbindungen zur
Ostsee sowie zu den Metropolen Hamburg und Berlin.

Die Stadt verbindet auf faszinierende Weise Geschichte
und Moderne. Ein Highlight ist die historische Alt-
stadt mit ihren beeindruckenden Bauwerken, wie dem
Renaissanceschloss und dem Gustrower Dom. Diese
Sehenswurdigkeiten konnen Sie auf einem gefluhrten
Stadtrundgang oder entlang des ,Altstadtrundweges”
erkunden. Bei einer Nachtwachterfuhrung entdecken Sie
Gustrow aus einer neuen, faszinierenden Perspektive.

Auf der ,Route der Backsteingotik” ist Glstrow ein
Muss! Malerische Hinterhofe und historische StraBen-
zige fuhren zu weiteren kulturellen Schatzen, wie
dem Museum der Barlachstadt Gustrow, dem Krippen-
museum, der Stadtischen Galerie Wollhalle und dem
Ernst-Barlach-Theater. In den vergangenen Jahren hat
sich in Gustrow eine immer grofiere Kunstszene etabliert.
Mittlerweile begeistern neun Galerien und Ateliers die
GUstrower und Gaste aus ganz Deutschland. Kleine Cafés
und gemutliche Restaurants laden unterwegs zum Ver-
weilen ein.

Gustrow hat fur jeden etwas zu bieten: Im Wildpark-
MV konnen Sie wilde Tiere hautnah erleben und im
Aquatunnel in die faszinierende Unterwasserwelt ein-
tauchen. Das frisch sanierte Freizeitbad ,OASE" mit seiner
grofizugigen Saunawelt ladt zum Entspannen ein, wahrend
das Barlach-Atelierhaus die berihmten Skulpturen des
Klnstlers Ernst Barlach prasentiert.

Wer die Natur aktiv geniellen mochte, kann sich ein
Fahrrad, Kanu oder Ruderboot mieten. Die Radfernwege
Berlin-Kopenhagen und Hamburg-Rugen fuhren direkt
durch Gustrow und zahlreiche Rad- und Wanderwege
machen die reizvolle Umgebung erlebbar. Kanu- und
Kutterfahrten auf dem Gustrower Inselsee bieten zudem
ganz besondere Erlebnisse.

Gustrow ist auch eng mit bekannten Personlichkeiten
verbunden: Hier lebten und wirkten unter anderem der
Bildhauer Ernst Barlach, der Maler Georg Friedrich Kersting
und der Schriftsteller Uwe Johnson. Folgen Sie den Spuren
dieser berihmten Sohne der Stadt!

Historisch und modern, dynamisch und dennoch
beschaulich — Gustrow ist ein Ort, der seit Jahrhunderten
liebevoll das ,Klein Paris des Nordens” genannt wird. Hier
konnen Sie wohnen, wo andere Urlaub machen und zu
jeder Jahreszeit die besondere Atmosphare dieser Stadt
geniellen.

Wir freuen uns darauf, Sie in Giistrow begriiRen
zu diirfen!

Sonnenaufgang Inselsee (Foto: Heiko Grunzig)

Audio-Guide Fiihrung

Mit dem Audio-Guide
individuell die Altstadt
entdecken!

Buchung und Information:

Gustrow-Information
Franz-Parr-Platz 10
Tel: 03843 681023

www.guestrow-tourismus.de

Reisen ——

- Anzeige -

O Veranstaltungen

April:
Osterlicher Genussmarkt, Osterfest, Osternacht

Mai:
Brunnenfest, Internationaler Museumstag,
GenussTour

Juni:
VR Kinderfest, GUstrower Stadtfest, Partie am Wall,
GenussTour

Juli:
Lesung am Strand, Orgelkonzerte im Dom und
Pfarrkirche, Musik in der Altstadt, GenussTour

August:
Inselseefest, Musik in der Altstadt, Partie am Wall

September:
Einkaufsnacht, Kinderfest, GenussTour

Oktober:
Gustrower Kunstnacht, Blatterfest

November:
Vorweihnachtlicher Genussmarkt

Dezember:
Gustrower Weihnachtsmarkt, Weihnachtskonzert
im Dom

Weitere Termine unter: www.guestrow-tourismus.de
Anderungen vorbehalten!

Borwinbrunnen (Foto: Heiko Grunzig)
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Ein Klima zum Entspannen

- Anzeige —

Im Ostseeheilbad Graal-Muritz
kann man in Meer und Wald baden

Die mecklenburgische Ostseekuste: Das sind kilometer-
lange Strande ohne spurbare Gezeiten, Steilkisten und
Kustenwalder sowie Ostseeheilbader, die auf eine lange
Geschichte zurlickblicken. In diesem Klima lasst sich
wunderbar urlauben.

Eines der schonsten Ostseeheilbader ist Graal-Muritz.
Allein seine Lage macht es besonders reizvoll: Umgeben
von 12.000 Hektar Wald und Moor sowie in nachster Nahe
zur Hanse- und Universitatsstadt Rostock gelegen, lassen
sich von hier aus spannende Ausflige zur Halbinsel Fisch-
land-Darf3-Zingst oder nach Rostock-Warnemunde planen.

Ein weiteres Highlight ist die 350 Meter lange Seebrucke.
Am Abend flaniert man darauf uber das Meer und genief’t
den Sonnenuntergang.

Lauft man weiter durch den heimeligen Ort mit seiner
Baderarchitektur und den schilfgedeckten Blidner-Hausern
erreicht man auf alten Alleenstralen den schonen Rhodo-
dendronpark. Er ist einer der funf groSten Parks seiner Art
in Deutschland. Hier bluhen auf 4,5 Hektar Uber 2.500 Aza-
leen- und Rhododendronarten.

Neben der wunderschonen Umgebung findet man im Ost-
seeheilbad Graal-Muritz durch die Brandungsaerosole
der Ostsee und den dichten Wald ein einzigartiges Bio-
klima zur Rehabilitation und zur Pravention u.a. bei Atem-
wegserkrankungen. Gesundheitsorientierte Angebote zur
Rehabilitation werden in den funf Kurkliniken angeboten
ebenso wie Sport- und physiotherapeutische Angebote
sowie Wellnessurlaub.

Wahrend man sich direkt am Strand die salzige Luft um
die Nase wehen lassen kann, lockt der 13 Hektar groRe
Kurwald mit einem ,grinen Klassenzimmer®, in dem Klein
und Grof3 Wissenswertes uber Flora und Fauna an der
mecklenburgischen Kuste lernen, dem Klangwald, in dem
man auf der Pfeifenwippe Tone erzeugen und an den Gong-
wanden erkunden kann, wie die verschiedenen Holzarten
klingen, sowie dem Entspannungswald. Hier lasst sich beim
Waldbaden die positive Wirkung des achtsamen Aufent-
halts unter Baumen am eigenen Leib erfahren, auf Wunsch
begleitet.

Unter www.graal-mueritz.de lassen sich weitere Infor-
mationen und alle Angebote entdecken.

Tourismus- und Kur GmbH Graal-Miiritz
Rostocker Straf3e 3
18181 Ostseeheilbad Graal-Muritz
T: 038206 7030 | F: 038206 70320 E o
Internet: graal-mueritz.de
facebook.com/graal.mueritz
instagram.com/graal.mueritz

>
GRAAL-MURITZ

DAS OSTSEEHEILBAD
MIT TRADITION

l INFORMATION

- Anzeige -

]

oto: Manfred Wigger)
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— Gesundheit

Bewegungsschmerzen schonend lindern

Wie Senioren mit Mehrfacherkrankungen Neben- und Wechselwirkungen
minimieren

Viele Senioren kennen das:
Schmerzen im Riicken oder den
Gelenken machen jede Bewegung
zur Qual. (Foto: djd/doc Ibuprofen
Schmerzgel/Getty Images/Sneksy)

Bei der kleinsten falschen
Bewegung schiel3t ein fieser
Schmerz durch den Rucken,
beim Spaziergang machen
die Knie Probleme, und nach
der Gartenarbeit ziept die
Schulter: Ab einem gewissen
Alter gehoren Schmerzen
im Bewegungsapparat fast
schon zum Normalzustand.
Die Ursachen konnen viel-
faltig sein. Sehr verbreitet
bei alteren Menschen sind
Arthrose und Rheuma, aber
auch Gicht, Sehnen- oder

Schleimbeutelentziindungen,
Muskelverspannungen und akute Verletzungen wie eine
Prellung oder Zerrung konnen dahinterstecken.

Altere haben oft mehrere Erkrankungen
Eine schnelle und wirksame Schmerzlinderung ist dann wichtig,
um sich wieder wohlzufihlen und die Beweglichkeit zu erhalten.

Krankenhausentlassung
- und jetzt?

Wir, der Hausliche Kranken- & Pflegedienst Grimmek GmbH, helfen Ihnen mit
unserem umfangreichen Angebot gern. Wir decken den Bereich Anklam und
Umgebung bzw. Wolgast und Umgebung ab. Des Weiteren bieten wir lhnen in
Anklam ein betreutes Wohnen an, je nach Bedarf.

KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek — Partner aller Kassen —

Biiro Anklam
AkazienstraBe 44
17389 Anklam

Telefon: 03971/832196

Wohngemeinschaft
RavelinstraBe 14

17389 Anklam

Telefon: 03971/2414660

krankenpflege.grimmek@t-online.de | www.pflege-grimmek.de

Biiro Wolgast
Sophienweg 7a

17438 Wolgast

Telefon: 03836/237143
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Denn unglnstige Schonhaltungen und mangelnde Aktivi-
tat konnen chronische Probleme noch verschlimmern. Viele
Senioren mochten aber ungern wiederholt oder langerfristig
Schmerzmittel einnehmen, da sie Angst vor Nebenwirkungen
haben. AuBerdem sind altere Menschen haufig multimorbide,
leiden also neben den Bewegungsschmerzen noch unter
weiteren Erkrankungen und nehmen bereits mehrere Medika-
mente ein, was die Gefahr von Wechselwirkungen erhoht.

Topische Behandlung ist schonender

Unerwinschte Neben- und Wechselwirkungen konnen bei
entzindungsbedingten Schmerzen im Bewegungsapparat
gut durch eine topische oder lokale Behandlung minimiert
werden, zum Beispiel mit doc Ibuprofen Schmerzgel. Denn
damit wird der Wirkstoff direkt auf die betroffene Stelle auf-
getragen und reichert sich nicht im Blut an. Das ist fur den
Organismus deutlich weniger belastend. Mehr Informationen
dazu gibt es unter www.doc-gegen-schmerzen.de. Unter den
entzindungshemmenden und schmerzlindernden Wirkstoffen
(NSAR) zeichnet sich Ibuprofen zudem durch sein geringes
kardiovaskulares Risiko aus. Vergleichenden Studien zufolge ist
dieses bei rezeptfrei erhaltlichen Praparaten deutlich niedriger
als etwa beim verwandten Wirkstoff Diclofenac. Das ist vorteil-
haft, da viele Senioren durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor-
belastet sind.

So wirksam wie Tabletten

Bei der Wirksamkeit gegen Bewegungsschmerzen unterscheidet
sich ein Gel kaum von Tabletten: Wie eine britische Studie an
Patienten mit akuten Weichteilverletzungen ergab, zeigten
sich zwischen dem Auftragen von Schmerzgel und der dreimal
taglichen Einnahme von Ibuprofen-Tabletten (400mg) keine
erkennbaren Unterschiede in der Starke und Geschwindigkeit
der Schmerzlinderung. djd

]

)

Arthrose in den Hdnden kann sehr stark einschrdnken. Kommt eine
Entziindung hinzu, spricht man von aktivierter Arthrose. (Foto: djd/doc
Ibuprofen Schmerzgel/Science Photo Library/Image Source)

Py s

Lroatly  Percoulich

S JAHRE GARANTIE

Johannes-Gutenberg-Str. 1 « 17389 Anklam
Telefon: 03971-2935815 « Fax: 03971-2935816
E-Mail: mp@kuechen.de « www.mp-ktichen-anklam.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00—-18.00 Uhr




Aktuell

- .|l | Wohnkonzepte fur Senioren

— _ ’ '\ M sl kann es meist mit einem positiven - Auf gute Lage und passende Um-
; Gefuhl weitergehen. ,Haufig blihen gebung mit Einkaufsmoglichkeiten
et neue Mieter dann bei uns nach einigen und offentlichen  Verkehrsmitteln

~

Wochen richtig auf, sagt Muhr. Durch achten.

den Umzug fallt oft Ballast ab und - Ist eine Hausleitung vor Ort fur Unter-

Senioren konnen das Leben wieder stutzung im Alltag verfugbar?

richtig genielRen. - Gibt es Gemeinschaftsraume und

werden Freizeitmoglichkeiten angebo-

Unterstiitzung durch Freunde und ten?

Familie ,50 schon ein Haus in unberihrter Natur

Kinder konnen ihren Eltern oder Gro3-  auch ist —wenn urbanes Leben fuRlaufig

eltern bei der Suche nach einem von der neuen Wohnung erreichbar ist,

neuen Zuhause behilflich sein. Hier die  dann kann das die Senioren ermuntern,

wichtigsten Tipps: weiter aktiv am Leben teilzunehmen®,

- Gemeinsam eine Prioritatenliste der  sagt Muhr. Die erste Recherche nach
Wunsche erstellen. einem neuen Zuhause kann Uber das
Lieblingsdinge fuir den Umzug wahlen,  Internet erfolgen. Anbieter zeigen dort
die aufalle Falle mit umziehen sollten.  oft bereits auch die moglichen Service-
Uberpriifen, ob es in anderen Stadten  leistungen. Diese reichen von Lebens-
eine bessere Auswahl an senioren-  mittel- und Getrankeservice, Reinigungs-
gerechten Wohnungen gibt. und  Wascheservice bis hin  zur
Budget festlegen, inklusive Neben-  Vermittlung von ambulanter Pflege. Muhr
kosten. rat auch, die Meinungen der jetzigen
Prifen, ob Service-Apartments mit  Mieter in Betracht zu ziehen: ,Fragen Sie,
zusatzlichen Annehmlichkeiten und  wie wohl sie sich dort fihlen
Unterstutzung verfugbar sind.

)

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

; ’ A k

Selbstbestimmt wohnen - mit zahlreichen

-

Service-Angeboten. (Foto: The Flag/akz-0)

Im Alter selbststandig zu bleiben
stellt Senioren und deren Familien
oft vor Herausforderungen. Passt das
Haus oder die Wohnung nicht mehr
zur Lebenssituation, suchen altere
Menschen nach altersgerechten Wohn-
[osungen mit zusatzlichen Service-
leistungen.

Fir diese Bedurfnisse gibt es
mittlerweile eine Vielzahl von speziell
zugeschnittenen Angeboten. Dr. Eike
Muhr, Geschaftsfuhrerin von THE FLAG,
einem  Familienunternehmen,  das
u.a. Senior-Living-Konzepte anbietet,
betont die Wichtigkeit von Unter-
stitzung durch Freunde und Familie.
Ist die Entscheidung einmal getroffen,

Unser Loistungsangebst

* 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

e Urlaubs- u. Verhinderungspflege

« Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

 Pflegeberatung nach § 37 SGB XI|

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

e Unterstiitzung bei MDK-

Uberpriifung

Hisusliche Guundpflege

» Korperpflege & Hygiene

¢ Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
* und vieles mehr...

Hawswirtschaftliche Verssrgung
* Einkaufe & Besorgungen

* Reinigung der Wohnung

» Waschedienste

* und vieles mehr...

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

* Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

* Dekubitushehandlung

 Katheterpflege und Blasenspiillungen

» Krankenhausnachsorge

e Blutdruckkontrolle/-iiberwachung

* und vieles mehr...

Ihr Ambulanter Pflegedienst fir Pflege und Betreuung
Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. Ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Buro Wolgast
Sophienweg 7a
17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Service

 Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen/

Formalitaten

Kontakt: Biro Anklam
AkazienstraBe 44
17389 Anklam
Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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= WARNOWM TUNNEL

Der Warnowtunnel, ein Meilensteinprojekt der Deutschen Verkehrs-

infrastruktur, erstreckt sich mit einer Ldnge von 790 Metern unter der
Warnow im Norden Rostocks und verbindet die Stadtteile Schmarl
und Krummendorf miteinander.

Im letzten Jahr feierte der Tunnel
bereits sein zwanzigjahriges Beste-
hen. Seit seiner Er6ffnung im Jahr 2003
dient er als lebenswichtige Verkehrsader
der Stadt bietet den Autofahrerinnen
und Autofahrern eine schnelle und
sichere Alternative zur staugefahrdeten
Innenstadt Rostocks. Er war der erste
privatwirtschaftlich betriebene, maut-
pflichtige Tunnel in Deutschland und hat
sich als eine unverzichtbare Verkehrs-
ader etabliert.

Der Tunnel besteht insgesamt aus
sechs Tunnelelementen, welche im
Bauprozess im Absenkverfahren zu je-
weils dreien aneinandergereiht wurden
und so die heutigen zwei Tunnelrdhren
bilden. Die sechs massiven Stahlbeton-

elemente sind jeweils 120 Meter lang
und 20.000 Tonnen schwer. Interessan-
terweise hat jedes Tunnelelement einen
Taufpaten, deren Namen - Werner,
Anita, Rafael, Nadine, Ole und William -
zusammen den Namen des Flusses
Warnow ergeben. Insgesamt wurden
80.000 Kubikmeter Beton und 9.000
Tonnen Stahlbewehrung verbaut, was
die Stabilitat des Bauwerks gewahrleis-
tet und die immense GréRe des Projek-
tes veranschaulicht. Bei einer Gesamt-
breite von 22,5 Metern bietet der Tunnel
vier Fahrspuren, die taglich von etwa
13.000 Fahrzeugen durchschnittlich
genutzt werden. Im August 2024 befuhr
das 85-millionste Fahrzeug den Tunnel.
Ein spannender Fakt: Die heilige Barbara
gilt als Schutzpatronin des Tunnels, eine
Figur, die Wehr- und Standhaftigkeit
symbolisiert und kurz vor der Tunnel-
einfahrt zu sehen ist.

Das Maskottchen des Warnowtun-
nels ist Otter Oscar, der immer den
schnellsten Weg kennt. Er empfiehlt

zur Nutzung des Tunnels ganz klar das
Lastschrift-Kundenkonto in Kombination
mit einem RFID-Streifen. Dieser kleine
Helfer wird einfach in die Frontscheibe
des Fahrzeugs eingeklebt. Beim Befah-
ren der Mautstation muss nicht einmal
mehr angehalten werden - so gelingt
die Durchfahrt besonders schnell. Dank
Lastschrift ist auch das Kundenkonto nie
wieder leer.

Zu weiteren Informationen rufen
Sie uns doch gerne an, schreiben
uns eine E-Mail oder besuchen Sie
uns gleich in unserem Kundencenter:

Warnowquerung GmbH & Co KG
Zum Stdtor 8 18147 Rostock
0381 63722-31

info@warnowquerung.de

Offnungszeiten Kundencenter
Montag - Freitag 08:00 - 16:30 Uhr

warnowquerung.de
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mare Pflegedienst feiert doppelt:

Funf Jahre ambulanter Dienst und ein Jahr , Haus Lebensfreude®

Der November markiert ein besonderes Jubilaum fur den
mare-Pflegedienst: Unser Familienunternehmen blickt
stolz auf funf Jahre voller Fursorge und Engagement
zurick. Am 15. September 2024 feiern wir zudem das
einjahrige Bestehen unserer Seniorenresidenz ,Haus
Lebensfreude” in Bansin.

Als familiengefuhrter Pflegedienst legen wir groflen Wert
auf ein enges, herzliches Miteinander — nicht nur unter
den Mitarbeitenden, sondern auch in der Betreuung
unserer Klienten. Wir kennen uns gut und arbeiten eng
zusammen, was eine personliche und individuelle Pflege
ermoglicht. Genau das schatzen unsere Bewohner und
ihre Angehorigen.

Das ,Haus Lebensfreude” bietet den Bewohnern mehr
als nur ein Dach tUber dem Kopf: Sie leben eigenstandig
in ihren eigenen Wohnungen, wahrend unser interner

ambulanter Pflegedienst fur die medizinische Versorgung
sorgt und die Kommunikation mit Fach- und Hausarzten
koordiniert. Zusatzlich kimmern sich regelmalig der
Zahnarzt, der Friseur und die Physiotherapie um das
Wohl unserer Bewohner direkt vor Ort. Die hauseigene
Tagespflege erganzt das Angebot, indem sie Abwechslung
und Gemeinschaft in den Alltag bringt.

Die Lage des Hauses ist ideal: Arztpraxen, Apotheken und
Einkaufsmoglichkeiten sind in direkter Nahe. So konnen
unsere Bewohner aktiv und in ihrem vertrauten Umfeld
gut versorgt bleiben.

Mit viel Herzblut sorgen wir dafur, dass unsere
Klienten nicht nur gepflegt, sondern in 4
ihrer Lebensfreude unterstutzt werden —
das ist es, was uns ausmacht.

red __‘

mare-pflege GmbH

Ahlbecker Chaussee 11 « 17429 Seebad Bansin
Tel.: 038378 336688 . E-Mail: info@mare-pflege.de - www.mare-pflege.de

\  Bitte sprechen Sie uns an,

Pflege ——

- Anzeige -

Werden Sie Teil unseres Teams oder ziehen Sie ins
»Haus Lebensfreude“ ein!

Wir suchen neue Bewohner und Mitarbeitende, die
unsere Vision teilen. Wenn Sie oder Ihre Angehorigen
auf der Suche nach einem sicheren, liebevollen Zu-
hause sind, das sowohl Selbststandigkeit als auch eine
umfassende Versorgung ermoglicht, dann ist das ,Haus
Lebensfreude” genau der richtige Ort. Hier bieten wir
ein Umfeld, in dem unsere Bewohner eigenstandig
leben und zugleich bestens betreut werden - alles in
einer familiaren Atmosphare.

Gleichzeitig freuen wir uns Uber engagierte Pflegefach-
krafte und Pflegehilfskrafte, die unser Team verstarken
mochten. Bei uns erwartet Sie ein herzlicher Arbeits-
platz, an dem Sie lhre Leidenschaft fur Pflege in einem
unterstitzenden, familiaren Team ausleben konnen. Sie
werden Teil eines Teams, das nicht nur Pflege bietet,
sondern Lebensfreude schenkt.

Interessiert?

Bewerben Sie sich bei uns und werden Sie Teil unserer
Erfolgsgeschichte - sei es als Bewohner oder als neuer
Mitarbeiter! Gemeinsam gestalten wir ein Umfeld, in
dem Menschen sich wohlfuhlen und ihre Lebensquali-
tat in den Mittelpunkt gestellt wird.

Wir libernehmen folgende Pflegeleistungen, auf lhre
Bediirfnisse zugeschnitten:

- Grundpflege

- Med. Behandlungspflege

- Hauswirtschaftliche Versorgung

- Zusatzliche Betreuungsleistung

- Verhinderungspflege

- Beratungseinsatz

Selbstverstandlich unterstiitzen wir Sie auch in vielen

weiteren Bereichen der Pflege, wie z.B.:

- kostenlose Beratung

- Hilfe bei Antragen sowie Widersprichen

- Vermittlung eines Hausnotrufs und Ubernahme
der 24h Bereitschaft

- Vermittlung von 24 Stunden Betreuungskraften
durch unseren verlasslichen Kooperations-
partner

- Beratung, Empfehlung und Organisation
von Hilfsmitteln

wenn wir etwas fur Sie
tun konnen.

.more &2 pflege

Ihr Pflegedienst auf Usedom
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Kreiskrankenhaus Demmin
Individuell und engagiert fur lhre Gesundheit

,Die beste Krankheit taugt nichts”,
sagt ein altes Sprichwort. Aber die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Kreiskrankenhauses Demmin
tun alles, um Ihnen den Aufent-
halt hier so angenehm wie mog-
lich zu machen. Wir alle mochten,
dass Sie keine Schmerzen mehr
haben und gesund werden. Das
Kreiskrankenhaus Demmin hat sich
einer ganzheitlichen Medizin ver-
schrieben. Unser Rezept: moderne
medizinische Gerate, bewahrte Be-
handlungsmethoden, lhr Vertrauen
in uns und in sich selbst. Die Arzte,
das Pflegepersonal, das Personal
des medizinisch-technischen und
des Funktionsdienstes, die techni-
schen Mitarbeiter und das Kiuchen-
personal sind fur Sie da — aber auch
Ihre Mitwirkung ist gefragt und er-
forderlich. Wenn Sie Fragen, Angste
oder Probleme haben, dann wenden
Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren
Arzt oder lhre Arztin oder an das
Pflegepersonal. Um Ihnen auch zu-
kinftig die beste Medizin zu bieten,
erfolgte ein Erweiterungsbau. Die-
ser beinhaltet die Restrukturierung
des Krankenhauses - so werden
Wirtschaftlichkeit und Attraktivi-
tat erhoht und Arbeitsablaufe er-
leichtert sowie besser strukturiert.
Fir diesen Anbau, durch welchen

der Standort um weitere 3.800 m?
auf vier Etagen gewachsen ist, waren
vier Jahre Bauzeit mit jeweils zwei
Bauabschnitten geplant. Der erste
umfasst den Neu- bzw. Anbau, durch
dessen Fertigstellung das Kranken-
haus um einen Operationssaal
sowie sechs Betten fur die Intensiv-
station reicher wird. Im zweiten
Bauabschnitt wurde eine komplett
neue Bettenstation (20 Betten, ver-
teilt auf Zweier- und Isolierzimmer)
eingerichtet. Die Gynakologie zieht
in den Erweiterungsbau um und
kann sich, neben mehr Platz, auch
uber vier moderne KreiBRsale freu-
en. Zudem wurde die Patienten- und
Notaufnahme vergroflert und mo-
dernisiert. Bei eventuellem Mehr-
bedarf in der Zukunft ist die Statik
des neu entstehenden Gebaudes so
konzipiert, dass zu einem spateren
Zeitpunkt problemlos ein zusatz-
liches Geschoss mit weiterer Betten-
station angebaut werden kann.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der
Universitatsmedizin Greifswald
WollweberstraRe 21
17109 Demmin
Telefon: 03998 438-0
info@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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\ ] LANDKREIS
. . MECKLENBURGISCHE
. SEENPLATTE

Werden Sie ein Teil von uns!

Arbeiten im Kreiskrankenhaus Demmin!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als:

Pflegefachkraft (m/w/d)

Die Stelle ist ab sofort unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit
zu besetzen.

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist ein modernes Haus der Grund- und
Regelversorgung mit 193 stationaren Betten in den Fachkliniken Innere
Medizin, Allgemein-/Viszeralchirurgie sowie Orthopadie/Unfallchirurgie,
Gynakologie und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin, Anasthesie und
Intensivmedizin, Belegbetten fur Urologie und Augenheilkunde und einem
ambulanten Behandlungszentrum.

Wir suchen qualifizierte und examinierte Unterstiitzung in all unseren
Fachabteilungen des Hauses.

Unser Haus besticht mit Freundlichkeit, Engagement und Zuverlassig-
keit gegenuber unseren Mitarbeitern. Ein vertrauensvolles Miteinander
liegt uns am Herzen. Unsere Vergltung ist dem TVOD-Ost angelehnt.
Hier werden nicht nur Uberstunden gutgeschrieben, sondern auch ent-
lohnt. Eine Altersvorsorge, vermogenswirksame Leistungen und auch
Zusatzurlaub sind lhnen sicher. Eine langfristige und zukunftsorientierte
Anstellung in unserem Haus ist von groRer Bedeutung.

Fachbereiche wie:

- Kardiologie

- Innere Medizin

- Allgemein-, Unfall- und Viszeralchirurgie

- Operationsdienst

- Notfallpflege

- Intensivpflege

- Rheumatologie

warten auf Sie als zuverlassiges Teammitglied.

Demmin

Kontakt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Doreen Schulz
Tel. 03998 - 438-1912

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senden Sie uns Ihre Bewerbung
bevorzugt per Mail an:
personal@kkh-demmin.de

oder per Post an:
Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Personalabteilung
WollweberstraBe 21

17109 Demmin

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Karriereseite:

kkh-demmin.de/karriere

—A—l Kreiskrankenhaus
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Die Bedeutung der ambulanten Intensivpflege:
Individuelle Betreuung und Lebensqualitat im Fokus

===

Die ambulante Intensivpflege ist essenziell fur die Ver-
sorgung von schwer kranken Menschen, die auf umfassende
medizinische Betreuung angewiesen sind. Im Gegensatz
zur stationaren Pflege bietet sie individuelle Betreuung im
hauslichen Umfeld. Dies fordert nicht nur die Genesung,
sondern bewahrt auch die Wirde und Selbstbestimmung
der Patienten und entlastet Angehorige.

Ein Beispiel fur den Erfolg dieser Pflegeform ist der
Pflegedienst Kegel, der in Wohngemeinschaften tatig ist. In
einem vertrauten Wohnumfeld, das den Patienten erlaubt,
personliche Gegenstande mitzubringen, konnen sie sich
vom Klinikalltag erholen und einen selbstbestimmten
Tagesablauf fuhren.

Personalisierte Betreuung als Schliissel zur Genesung

Ein wesentlicher Vorteil der ambulanten Intensivpflege
ist der enge Personalschlissel: maximal drei Patienten
pro Pflegefachkraft. Dieser ermoglicht eine spezialisierte,
individuelle Betreuung. Besonders flur Patienten in der
Beatmungsentwohnung oder Erholungsphase ist diese
intensive Zuwendung entscheidend. Die Pflegekrafte konnen
sich gezielt auf die Bedurfnisse der Patienten einstellen und
damit die Genesung unterstitzen.

34 Gesundheitsland MV 2024 / 2025

Das Ziel: Riickkehr in die Hauslichkeit

Die ambulante Intensivpflege verfolgt das Ziel, die
Patienten so zu unterstutzen, dass sie in ihr hausliches
Umfeld zurtckkehren konnen. Dies ist medizinisch, aber
auch emotional von groBer Bedeutung, da die Ruckkehr
in die Familie eine immense Motivation fur die Patienten
darstellt.

Pflegedienste wie Kegel ermoglichen den Patienten
schrittweise eine Ruckkehr zur Normalitat - sogar kleinere
Ausflige sind moglich, was in stationarer Pflege oft
undenkbar ware.

Herausforderungen und Qualitatssicherung

Trotz der Vorteile steht die ambulante Intensivpflege
vor Herausforderungen. In Mecklenburg-Vorpommern
kampfen Pflegedienste um den Erhalt des Betreuungs-
schlussels 1:3, der fur die hohe Pflegequalitat ent-
scheidend ist. Zudem steigen die Kosten fur spezialisierte
Fachkrafte und medizinische Ausrustung. Organisationen
wie der Verein fur Intensivpflege in Mecklenburg-Vor-
pommern setzen sich daflr ein, dass die hohe Qualitat
der Pflege trotz dieser Hiurden gesichert bleibt.

Schutz vor Infektionen und Komplikationen

Ein Vorteil der ambulanten Pflege ist das geringere
Infektionsrisiko, da in kleinen, familiaren Strukturen
weniger Keime zirkulieren. Dies tragt zu einer schnelleren
Genesung der Patienten bei und beugt Komplikationen
VOr.

Fazit: Die ambulante Intensivpflege als Zukunftsmodell
Die ambulante Intensivpflege bietet eine qualitativ hoch-
wertige und menschenwurdige Alternative zur stationaren
Pflege. Sie fordert die Selbstbestimmung der Patienten
und ermoglicht eine Riickkehr in die hausliche Umgebung.
Pflegedienste wie Kegel und der Verein fur Intensivpflege
zeigen, dass eine hohe Pflegequalitat auch in schwierigen
Zeiten sichergestellt werden kann.

Gesundheit ——
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29 Jahre Onkologische Rehabilitation

Vor nunmehr 29 Jahren eroffnete am 02. Mai 1995 die Klinik
Graal-Muritz als Fachklinik fur Onkologie und Ganzheits-
medizin Seitdem erhalten zahlreiche Patienten, umgeben
von der wunderschonen Landschaft direkt an der Ost-
see, eine ganzheitliche Rehabehandlung zur physischen
und psychischen Stabilisierung im Umgang mit deren
Erkrankung. Dabei werden die idealen klimatischen Ge-
gebenheiten im Ostseeheilbad Graal-Muritz und der um-
gebenden Region mit Meer, Strand, Kustenwald, Heide und
Moor in optimaler Weise genutzt. Im Mittelpunkt des Han-
delns stehen dabei die Patienten sowie deren individuelle
und auf die Erfordernisse gerichtete Betreuung und Be-
handlung. Das fundierte und aktuelle Behandlungskonzept
wird von einem qualifizierten, hoch motivierten und multi-
professionellen Arzte- und Therapeutenteam nach wissen-
schaftlich anerkannten, ganzheitlich ausgerichteten schul-
medizinischen Methoden umgesetzt. Frau Dr. med. Heike
Fritsche-Huth, Internistin und arztliche Direktorin der Kli-
nik Graal-MUritz, liegen Krebspatienten ganz besonders am
Herzen. Eine Aufgabe, der sie sich seit Eroffnung der Klinik
mit voller Hingabe widmet und von deren Erfahrung die
Patienten bis heute profitieren. Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten und eine angenehme Arbeitsatmosphare
bilden die Basis der motivierten, qualifizierten Mitarbeiter.
Qualitat, Teamarbeit, Transparenz, Kooperation, Sicherheit
und Hygiene ermoglichen die Verwirklichung der Vision der
onkologischen Rehabilitation in der Klinik Graal-Miritz.

Regenerieren, entspannen und aktivieren -
lhre Gesundheit in guten Handen.

Ganzheitliche Rehabehandlung direkt an der Ostsee.
(Foto: Klinik Graal-Mdiritz GmbH)

- Ihre Gesundheit in guten Hinden

Nach vorne schauen

Die Klinik Graal-Miritz hilft lhnen nach der Akut-Therapie wie-
der Kraft zu tanken. Wir sind spezialisiert auf die Behandlung
von allen Tumorerkrankungen, die als Anschlussh \and

L : AR) durchgefiihrt wer-
den. Fordern Sie noch heute weitere kostenlose Informationen
unter Tel. (038206) 75-0 an.

% Klinik Graal-Miiritz
Fachklinik fir Onkologie und Ganzheitsmedizin

Lindenweg 16, 18181 Ostseeheilbad Graal-Miiritz, Telefon (0382 06) 75-0, Fax-175

ung (AHB) und Anschluss

www.krebsrehaklinik.de
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Fahrradhaus Wendt Ihre Sanitatshauser
Wir leben Fahrrad! In Neubrandenburg und Pasewalk
Fahrrader fur die ganze Familie? Wel-  Welche Vorteile bieten die Elektro- fur viele Kunden ein zentrales Argu- Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungsvermogen - und ein ] .
ches Fahrrad passt? Im Fahrradhaus fahrrader vom Fahrradhaus Wendt? ment fur die Nutzung von Elektrofahr- umfassendes Sortiment an hochwertigen Produkten: O Was Sie von uns erwarten konnen:
Wendt finden Sie die Antworten auflhre  Durch Einsatz elektronischer Unter-  radern. Darauf konnen Sie bei uns zahlen. - Mobilitats- und Alltagshilfen
Fragen! Egal ob es sich um Kinder- und  stutzung wird der Nutzen des Fahrrads - Gehhilfen und Rollatoren
Jugendfahrrader, City- und Urban-Bikes, im Alltag und in der Freizeit deutlich  Service wird im Fahrradhaus Wendt Wir bilden unsere Mitarbeiter zu zertifizierten Beratern - manuelle Rollstuhle, Elektrorollstuhle
Trekking- und Cross-Bikes, Mountain-  erweitert. Sie konnen: groBgeschrieben fur Medizinprodukte aus. Durch regelmaliige Schulungen - Elektromobile
bikes oder Rennrader handelt, hier - groBere Distanzen zurucklegen Sie haben sich ein neues Fahrrad aus- sind sie stets Uber die neuesten Produktentwicklungen - Behindertenfahrrader
wird jeder fundig. Fahrradhaus Wendt - entspannter bergauf fahren gesucht und mochten gerne noch Zu- und gesetzlichen Voraussetzungen Uber die aktuellen - Zusatzantriebe
verflgt Uber eine faszinierende Sorti- - mehr Gepack mitnehmen... behor? Einen anderen Lenker, Sattel Vorsorgemoglichkeiten informiert. - behindertengerechter Fahrzeugumbau
mentstiefe und -breite in allen Be- Im Alltag konnen Sie Ihr Elektrofahr-  oder andere Bereifung, einen Fahr- Um lhnen die bestmogliche Versorgung zu gewahr- - Bewegungsgerate
reichen der Zweiradbranche. Die Quali- rad fur den taglichen Weg zur Arbeit  radhelm? Kein Problem. Die im Fahr- leisten, arbeiten wir auch sehr eng mit Arzten, Kranken- - Hilfsmittel fur Bad und WC
tat der Ware und der dazugehorende  nutzen, auch wenn dieser bisher zu  radhaus Wendt gekauften Zubehor- schwestern, Ergo- und Physiotherapeuten, der haus- - lymphologische & phlebologische
Service lassen keine Winsche offen. lang oder zu steil war, um ihn mit dem  teile werden naturlich auch montiert. lichen Krankenpflege und den pflegenden Angehorigen - Kompressionstrumpfversorgung
Im grofsten Zweiradhaus von Neu-  herkommlichen Rad zu bewaltigen. Fir ~ Ebenso konnen Sie auch Ihr individu- zusammen. So finden Sie in Ihren Sanitatshausern Wendt - Sportbandagen und Fitnessartikel
brandenburg wird Ihnen eine ein- den Weg zum Supermarkt sind unsere elles Rad komplett zusammenstellen. in Neubrandenburg und Pasewalk ganzheitliche Beratung - Produkte flr gesundes Sitzen und Schlafen
zigartige Auswahl an Produkten und  Elektrofahrrader ebenso geeignet. und individuellen Service. - Vorsorge- und Gesundheitschecks
Marken zu attraktiven Preisen in allen In der Freizeit konnen Sie das Elek-  Ist Ihr Fahrrad verkehrssicher? Service wird bei uns grofRgeschrieben. Der Reparatur- - alles rund um die hausliche Pflege
Bereichen geboten. Auf 800m? Ver- trofahrrad fur erholsame Touren nut-  Auch das prufen die kompetenten Mit- und Kundenservice steht bei uns an erster Stelle. Mit - Pflegehilfsmittel
kaufsflache erwarten Sie neben der zen, bei denen auch steilere Anstiege  arbeiter im Fahrradhaus Wendt gern unseren 17 Mitarbeitern sind wir taglich von Montag bis - Epithesen-Versorgung
Werkstatt das Servicecenter und eine  nicht zum schweifstreibenden Problem  und helfen Ihnen, die Verkehrssicher- Freitag an zwei Standorten, Neubrandenburg und Pase- - Vermietung von Hilfsmitteln
Riesenauswahl an Produkten. werden. Durch die Moglichkeit, unter-  heit wieder herzustellen. walk, fur Sie im Einsatz - Bandagen und Orthesen
Auf Wunsch konnen Sie, Arbeit- schiedliche Unterstitzungsgrade zu Sie sehen, im Fahrradhaus Wendt - Orthopadietechnik
nehmer und Selbststandige, Ihr Fahr-  wahlen, wird die Uberbriickung von  stimmt nicht nur das Angebot, son- Ihr Sanitatshaus Wendt - Sanivita Online-Shop: www.sanivita.de/wendt
rad im Fahrradhaus Wendt leasen. Leistungsdifferenzen moglich. Dies ist  dern auch der Service. www.wendt-gmbh.net
Fahrradhaus I nitatshauset Sanitatshaus
1 en \
I \ >
SCHNELL HIN! |
)| 1
q . Perfekt fur ... Einsteiger.
Hier erwarten Sie Einfach mal raus ausgden vier Wanden und eine kleine Runde drehen. Um
unsere Werkstatt, kurze Wege sicher und bequem zuriickzulegen, steht lhnen der Orion"ETRO
F stets zu Diensten.
unser Servicecenter Sie wollen auf einen Scooter umsteigen? Dann empfehlen wir Ihnen diesen
und eine Riesenauswahl zuverlassigen Partner.
unserer Produkte auf
800 m? Verkaufsflache. ider
Der modern sportlich gestaltete Easy Rider? ist ein Dreirad mit einem
Sitz, der Ihnen deutlich mehr Unterstiitzung und Komfort bietet als ein
herkdmmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit erméglicht Ihnen ein ein-
faches Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen
Kinder- und Jugend-Fahrrader, fir den taglichen Weg zur Arbeit, ~ Wartung, Reparatur, Komplettreini- hochwertige Fahrrader und E-Bikes $chwerpunkt fahren Sie sehr s'icher und stabil mit der th“_( eines sport-
) ) N lichen Liegerades. Der Easy Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektro-
Trekking- und City-Ré&der, den Einkauf im Supermarkt oder fir ~ gung, Uberprifung der Verkehrs-  zu glinstigen Konditionen leasen motor geliefert werden.
Mountainbikes, Rennrader erholsame Touren in der Freizeit sicherheit, Verkauf von Zubehor
Sanitatshaus We Neubrandenburg Sanitatshaus Wer Pasewalk
Woldegker Stra3e 27 . 17033 Neubrandenburg . Tel: 0395 5826475 Woldegker StralRe 27 . 17033 Neubrandenburg Lindenstral3e 23 . 17309 Pasewalk
~ E-Mail: fahrradhaus@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net Tel: 0395 7616533 . Fax: 0395 7760666 Tel: 03973 215650 . Fax: 03973 215652
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.00 Uhr . Samstag 9.00 - 12.00 Uhr E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net E-Mail: info@wendt-gmbh.net . Web: www.wendt-gmbh.net
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— Gesundheit

Pflege deine Leidenschaft

Deine Ausbildung bei der Universitatsmedizin Greifswald

Die Universitatsmedizin Greifswald bie-
tet als Maximalversorger der Region
zahlreiche medizinische Leistungen an.
Um unsere Teams im klinischen sowie
in den zentralen Bereichen zu starken,
sind wir regelmalig auf der Suche nach
jungen Menschen, die in einem ge-
sicherten Umfeld und mit langfristiger
Perspektive arbeiten mochten.

Generalistische Pflegeausbildung

Das Pflegeberufegesetz fasst die bis-
her getrennt geregelten Pflegeaus-
bildungen der Altenpflege und der
Krankenpflege seit 2020 zusammen.
Alle Auszubildenden erhalten zwei
Jahre lang eine gemeinsame, genera-
listisch ausgerichtete Ausbildung. Die
Lernenden werden zielgerichtet auf die
Veranderungen in der Gesundheits-
versorgung vorbereitet. Im Fokus der
Ausbildung steht die Versorgung Men-
schen aller Altersgruppen in den ver-

schiedensten Settings der Krankenver-

sorgung (Krankenhaus, Langzeitpflege,

ambulante Versorgung).

- Die Lernenden konnen ihren Ver-
tiefungsansatz frei wahlen.

- Auszubildende, die im dritten
Ausbildungsjahr die generalistische
Ausbildung fortsetzen, erwerben den
Berufsabschluss ,Pflegefachfrau” bzw.
,Pflegefachmann”.

- Zusatzlich ist interessant, dass die
Ausbildung fur aufbauende Studien-
gange aufbaufahigist. Zudem wird die
generalistischen Pflegeausbildung in
allen EU-Mitgliedsstaaten anerkannt.

Voraussetzungen

- gesundheitliche Eignung zur Aus-
ubung des Berufes, ggf. Hauttest

- abgeschlossene Realschulausbildung
oder Abitur mit guten Leistungen

- Die Bewerber sollten tUber gute Noten
und Kenntnisse in den naturwissen-

- Generalistische Pflegeausbildung
(,Pflegefachfrau /-mann” Schwer-
punktwahl Altenpflege oder Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflege)

- Kranken- und Altenpflegehilfe

- Hebamme (Studium)

- Medizinische*r Fachangestellte*r
im ambulanten OP

- Medizinisch-Techn. Laborassistenz

- Diatassistenz

- Medizinische Dokumentation

- Orthoptik

O Ausbildungsberufe der Universitatsmedizin Greifswald

- Logopadie

- Operations-Technische Assistenz

- Anasthesie-Technische Assistenz

- Zahnmedizinische Fachange-
stellte*r (ZFA)

- Pharmazeutisch-kauf-
mannische*r Angestellter (PKA)

- Fachinformatiker
(Fachrichtungen Systemintegration
und Anwendungsentwicklung)

- Kaufmann / Kauffrau
im Gesundheitswesen

- Anzeige -

schaftlichen Fachern, Deutsch, Eng-
lisch und Sozialkunde verfugen.

- Vorherige pflegerische Praktika sind
empfehlenswert.

Ausbildungsverlauf und Rahmen-
bedingungen

Die Ausbildung zur generalistischen
Pflegefachkraft (Pflegefachfrau, Pflege-
fachmann) dauert drei Jahre. Sie be-
ginnt mit einem Probehalbjahr jeweils
am 01. September des Kalenderjahres
und umfasst 2100 Theoriestunden und
2.500 Stunden praktische Ausbildung.

Im 1. Ausbildungsjahr findet ein ho-
herer Anteil von Theorie, in Kooperation
mit dem Lernort Praxis statt. Ab dem
2. Ausbildungsjahr wechseln Theorie
und Praxis im vier- bis sechswochigen
Rhythmus.

Die Vermittlung erfolgt Uber soge-
nannte Lernsituationen. Die praktische
Ausbildung findet in den Klinikbereichen
der Universitatsmedizin Greifswald statt,
der theoretische Unterricht im Gebaude
der Beruflichen Schule.

Die Ausbildung endet mit einer
kompetenzbasierten, staatlichen Ab-
schlussprufung im praktischen, mind-
lichen und schriftlichen Bereich.

Ansprechpartnerin;

Elisa Zscherper

Tel.: 03834 8622402

E-Mail: elisa.zscherper@
med.uni-greifswald.de

Mehr Informationen unter:
www.pflegedeineleidenschaft.de

@iversitﬁts- 1edizi

WIR BILDEN AUS!

www.pflegedeineleidenschaft.de
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PFLEGE

AUSBILDUNG

& Studium in Greifswald _.

*beides mit Vergiitung und
starken Karrierechancen

Universitatsmedizin
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Deine Leidenschaft
www.pflege-deine-leidenschaft.de
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- Anzeige -

Nach Loitz, Demmin und Giitzkow gibt
esbald auchinjarmen eine ambulante,
selbstbestimmte Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit erhohtem Pflege-
und Betreuungsbedarf. Dezember
2024 wird es in Jarmen eine weitere
Wohngemeinschaft geben.

In der GoethestraBe 24 entsteht eine
barrierefreie  Wohngemeinschaft fur
zwolf Bewohner*innen. Neben dem
eigenen Zimmer gibt es auch einen
gemdutlichen Gemeinschaftsraum, in
dem Platz fur alle ist. Ein Garten ladt
zum Verweilen ein.

Das Angebot richtet sich an die
Menschen, die eine eingeschrankte
Alltagskompetenz haben: An die Men-
schen, die nicht mehr alleine leben
mochten oder auch nicht mehr alleine
leben konnen! Und es richtet sich an
betroffene Angehorige, die aus ganz
unterschiedlichen  Grinden schon
jetzt oder auf Dauer mit der Betreuung
und Pflege ihrer Angehorigen an ihre
Grenzen kommen.

Die eigenen vier Wande mit den
eigenen Mobeln

Einerseits so viel Ruhe und Privats-
phare wie gewunscht - und dann,

Diakonie-Sozialstationen Peene
Neue ambulante Wohngemeinschaften ab 2024 in Jarmen

bei Bedarf, spontan in Gesellschaft
sein oder auch sofort die notwendige
Unterstitzung und Hilfe zu erhalten.
Sich mit vorhandenen Fahigkeiten in
die Gemeinschaft einzubringen und
sein zu lassen, was nicht so gut klappt.

Ein neues Zuhause eroffnet neue
Moglichkeiten

Der Alltag in einer ambulant betreuten
Wohngemeinschaft ist gepragt von
weitgehender Normalitat. Auch An-
gehorige und Freunde konnen weiter-
hin zu diesem Leben dazugehoren,
sollen sie sogar! Und wie in einer
Privatwohnung kann selbstverstand-
lich auch zu jeder Zeit Besuch emp-
fangen werden.

Was ist anders als in einem Heim?

Die ambulante Wohngemeinschaft
unterscheidet sich erheblich von einer
stationaren Einrichtung. Wahrend die
Leistungen zur Behandlungspflege in
der Regel von den Krankenkassen ge-
tragen werden, die Pflegeleistungen
zumindest zum groRen Teil aus der
Pflegeversicherung zu finanzieren
sind, sind die Betreuungsleistungen
als Eigenanteil zu sehen. Die Be-
wohner*innen oder deren Angehorige

Sozialstationen
Peene

sollten sich, je nach personlichen Res-
sourcen, in die Gesamtorganisation
einbringen! Ein Pflegedienst stellt
das Personal fur die vereinbarte Be-
treuung und Pflege.

Die Aufgabenbereiche werden durch
die Mieter*innengemeinschaft klar
festgelegt.

Diese bestimmt den Tagesablauf, ent-
scheidet uber Anschaffungen und auch,
wer in die Wohngemeinschaft einzieht.
Wenn Bewohner*innen nicht mitent-
scheiden mochten, kann dieses ebenso
eine Person des Vertrauens sein.

Wer mehr uber die Wohngemeinschaft
erfahren maochte, kann sich gerne un-
verbindlich in unseren Einrichtungen
erkundigen oder sich sogar auf die
Warteliste setzten lassen:
- Diakonie-Sozialstation Loitz / Demmin
Frau Schroder, Tel. 039998 12087
- Diakonie-Sozialstation Jarmen
Frau Suhrbier, Tel. 039997 10365
- Diakonie-Sozialstation Giitzkow
Frau Peters, Tel. 038353 779805
Frau Buntrock, Tel. 038353 214

Oder Sie schauen hier nach:
www.diakonie-peene.de

Ein Beruf in der Pflege ist interessant, sinnvoll und
zukunftsorientiert. Und wir mussen es ja wissen ©
Aus diesem Grund empfehlen wir eine Ausbildung in der Pflege

Suchst du nach einer Tatigkeit, die
dich herausfordert und erfullt? Aus
unserer Sicht warst du in der ambu-
lanten Pflege dann genau richtig! Wir,
die Diakonie-Sozialstationen Peene
gGmbH, bieten dir die Ausbildung
zur Pflegefachfrau / Pflegefachmann
(m/w/d).

Deine Voraussetzung:

- Sozialkompetenz und Freude bei
der Arbeit fiir und mit Menschen

- Realschulabschluss oder ahnlich
anerkannter Abschluss

Bewerbungen immer jeweils bis spa-

testens 01. Marz oder auch zwischen-

durch, falls du z.B. innerhalb des Aus-

bildungszeitraums umziehen musst.

- Ausfuhrliche Bewerbung

- Lebenslauf mit Lichtbild

- Abschlusszeugnis des letzten Schul-
jahres und Halbjahreszeugnis aktuell

- Wenn vorhanden: Nachweise Uber
Praktika

So ist die Ausbildung strukturiert:

Die Ausbildung beginnt jahrlich im
September, die Bewerbung muss uns
sieben Monate vorher vorliegen. Die
Pflegeausbildung nach dem Pflege-
berufegesetz besteht aus der Theorie,
hauptsachlich vermittelt von Pflege-
schulen, sowie praxistheoretischem
und praktischem Unterricht in einer
Ausbildungseinrichtung, einem ,Tra-
ger der praktischen Ausbildung®, das
waren wir und anderen Einrichtungen
aus den unterschiedlichen Pflege-
bereichen. Theorie und Praxis wech-
seln sich ab.

Der uberwiegende Teil der prak-
tischen Ausbildung erfolgt bei uns,
mit uns schlieBt du auch deinen
Ausbildungsvertrag. Du  absolvierst
aber auch Praktika in weiteren Ein-
richtungen, also im Krankenhaus, in
stationaren Pflegeeinrichtungen, in der

psychiatrischen Pflege und in der Ver-
sorgung von Kindern und Jugendlichen.

Die Dauer der Ausbildung betragt
drei Jahre bei einer Vollzeitausbildung.
Sie ist aber auch als Teilzeitausbildung
moglich. Sie betragt dann, je nach
Wochenstunden, bis zu funf Jahren.
Mit dieser Ausbildung ist es dir spa-
ter auch moglich, dich weiterzubilden.
Entweder auf einem Spezialgebiet,
wie z.B. ,Operationstechnische Assis-
tent*in“, oder auf der Leitungsebene
zur Leitenden Pflegefachkraft”.

Es gibt jede Menge Moglichkeiten,
dich weiterzuentwickeln oder dich
zu spezialisieren. Wir weisen aber
auch darauf hin, dass wir immer nur
begrenzte Ausbildungskapazitaten
haben, was die Anzahl der Auszu-
bildenden betrifft.

Hast du Lust? Du kannst dich weiter
informieren auf pflegeausbildung.net,
die mit dem tollen Motto

MACH KARRIERE ALS MENSCH!
werben oder informiere dich bei uns.

Wie ware es mit einem Schnupper-
praktikum? Einem gut bezahlten Fe-
rienjob? Dann kannst du erleben, dass
die Arbeit als Pflegefachkraft eine

wunderbare und erflllende Tatigkeit
ist. Uns geht es jedenfalls so. ©

Anfrage fiir ein Praktikum:

- Diakonie-Sozialstation Jarmen,
Demminer StraBe 55
Ambulante Pflege, Servicewohnen
und Wohngemeinschaft
Pflegedienstleiterin  Frau Suhrbier:
suhrbier@diakonie-peene.de oder
Tel. 0399987 10365

- Diakonie-Sozialstation Loitz,
Lange StralRe 60
Ambulante Pflege, Servicewohnen
und Wohngemeinschaften in Loitz
und Demmin
Pflegedienstleiterin  Frau Schroder:
schroeder@diakonie-peene.de oder
Tel. 039998 12087

- Diakonie-Sozialstation Giitzkow,
KirchstraBe 12
Ambulante Pflege, Servicewohnen
und Wohngemeinschaft
Pflegedienstleiterin  Frau Buntrock:
buntrock@diakonie-peene.de oder
Tel. 038353 214

Weitere Infos zur Ausbildung:

Stefanie Brihning, Koordinatorin fur
Praxisanleitung: bruehning@diakonie-
peene.de oder Tel. 038353 779803
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Gesundheit & Lebensfreude

mit der Volkssolidaritat NORDOST

Das Team der VS Nordost wachst jedes Jahr kontinuierlich und ist mit

grof3er Freude fur Sie da

Durch ihre malkgeschneiderten Angebote fur Jung und Alt ist
die Volkssolidaritat NORDOST mit ihren 750 Mitarbeiterin-
nen, insbesondere auch flr alle Senioren in der Region, ein
verlasslicher Ansprechpartner, wenn es darum geht, bei zu-
nehmender Hilfs- und Pflegebedurftigkeit bis ins hohe Alter
ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden zu
ermoglichen. Dabei richtet sie ihre vielfaltigen Leistungen ganz
individuell nach Ihren personlichen Bedurfnissen aus. Die be-
treuten Wohneinrichtungen bieten hierfur die idealen Voraus-
setzungen. So wohnen Sie in lhrem privaten barrierefreien
Appartement, welches Sie nach Ihren eigenen Vorstellungen
einrichten und gestalten konnen. Eine ,Hausdame" steht Ihnen
als standiger Ansprechpartner fur lhre Anliegen zur Verfugung
und kann Sie bei der Bewaltigung Ihres Alltags unterstutzen,
wie z.B. beim Kontakt mit Behorden oder der Vermittlung wei-
terer Dienstleistungen. So kann die VS NORDOST Ihre Einkaufe
oder Arztfahrten organisieren und auch die Mahlzeiten konnen
Sie ganz nach Wunsch in der Gemeinschaft oder der eigenen
Wohnung genielRen. Profitieren Sie auch von den Vorteilen der

Im Friihjahr 2024 eroffnete die VS Nordost im Wolgaster Kleeblattcenter
eine neue, moderne Tagespflege

= =
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O Wohnen, Pflege, Aktivitats- und
Gesundheitsangebote bei der Volks-
solidaritat NORDOST im Uberblick

- Ambulante Pflegedienste in Anklam, Greifswald, Wolgast,
Insel Usedom, Neubrandenburg, Neustrelitz, Grimmen,
Stralsund und Barth

- Tagespflegen fur Senioren in Greifswald, Wolgast,
Neubrandenburg, Grimmen, Stralsund und Ribnitz-
Damgarten

- Betreutes Wohnen, Seniorenresidenzen, Pflege-WG's und
Seniorenwohngruppen in Anklam, Greifswald, Wolgast,
Stralsund, Grimmen, Barth und Richtenberg

- Physiotherapien in Anklam, Greifswald, Wolgast

- Podologien und FuBpflegen in Greifswald, Neubranden-
burg und Wolgast

- Ergotherapie, Kosmetik und onkologische Kosmetik in
Greifswald

- Sport-, Tanz- und Gesundheitskurse, wie zB. Salsa,
Zumba, Fit im Alter, Ruckenschule oder Trampolinfitness

- Begegnungsstatten, Klubs und Veranstaltungsraume in
Ahlbeck, Anklam, Greifswald, Lassan, Usedom Stadt, Wol-
gast, Neubrandenburg, Neustrelitz, Grimmen, Stralsund,
Tribsees und Richtenberg

- Sprechstunden fur Reisen und Events in zahlreichen Ein-
richtungen

- Catering und Mahlzeiten-Lieferservice in Anklam und
Greifswald

vereinseigenen Gesundheitsangebote wie z.B. Physiotherapie,
Kosmetik, FuBpflege oder Sportkurse. Fur zusatzliche Sicher-
heit rund um die Uhr sorgt der eigene Hausnotruf. Dartber
hinaus warten in allen Einrichtungen die unterschiedlichsten
geselligen und kulturellen Veranstaltungen sowie viele weite-
re Angebote - nicht nur fir die Uber 7500 Mitglieder der VS
NORDOST, sondern jeder ist herzlich willkommen.

Im August 2024 erstmalig auf der Stralsunder Hafeninsel — Das grofie
Sommerfest der VS Nordost mit tiber 2.000 Gdsten sorgte fiir zahlreiche
tolle Momente und eindrucksvolle Bilder

VOLKSSOLIDARITAT

orofoils

Pflegedienste « Betreutes Wohnen « Tagespflege
Physiotherapie » FuBpflege | Podologie
Kosmetik « onkologische Kosmetik
Ergotherapie « Sport- und Fithesskurse « uvm.

Volkssolidaritat NORDOST e.V.

9 Heilige-Geist-StraRe 2 | 17389 Anklam

J/ 03971 290540
52 nordost@volkssolidaritaet.de
@&  www.vs-nordost.de

G0

Stralsund

) Ribnitz-Damgarten
: . k)
Grimmen

Greifswald

Wolgast

Anklam

Neubrandenburg

Neustrelitz
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GUTES TUN
EINFACH MACHEN

Der hausliche Kranken- und Pflegedienst von Robert
Grimmek hat sich in der Hansestadt Anklam als ver-
trauenswurdiger Anbieter von Pflege- und Betreuungs-
dienstleistungen etabliert. Mit Uber einem Jahrzehnt Er-
fahrung in Anklam und einer noch langeren Prasenz in
Wolgast und Umgebung steht Grimmek flr eine pflege-
bedurftige Betreuung, die Vertrauen und Geborgenheit
vermittelt. Das Angebot reicht von ambulanter Pflege bis
hin zum Betreuten Wohnen.

Ende letzten Jahres erweiterte Grimmek sein Angebot
durch den Betrieb eines Wohnkomplexes mit 22 alters-
gerechten Wohnungen in der Ravelinstral’e, die auf
1.200m? modernen Wohnraum bieten. Diese Wohnun-
gen, ausgestattet mit grofRRzligigen Kuchen und Terras-
sen, sind barrierefrei und ermoglichen den Bewohnern,
ihren Ruhestand selbstbestimmt in einem sicheren und
unterstiutzenden Umfeld zu geniefRen.

ADRESSE TELEFON & FAX ONLINE

SoPHi Greifswald GmbH Zentrale: +49 3834 8040-111 Email:
Heinrich-Hertz-Strae 20 b

17491 Greifswald

post@sophi-greifswald.de

Telefax: +49 3834 8040-199 Web:  www.sophi-greifswald.de

- Anzeige -

Betreutes Wohnen Grimmek
Selbstbestimmter Ruhestand in Vertrauen und Geborgenheit

¥

Ein weiterer wichtiger Schritt erfolgt ab dem 01. Janu-
ar des kommenden Jahres: Das Buro des Pflegedienstes
zieht ebenfalls in die Ravelinstrale um. Dort wird dann
auch der zentrale Ansprechpartner fur Klienten und An-
gehorige zu finden sein, um eine noch engere Betreuung
und bessere Erreichbarkeit zu gewahrleisten.

Grimmeks Ziel ist es, Menschen ein selbstbestimmtes
Leben zu ermoglichen, wahrend gleichzeitig eine verlass-
liche Betreuung sichergestellt wird. Das Betreute Woh-
nen ist besonders auf Senioren und Menschen mit Be-
hinderungen zugeschnitten, die zwar unabhangig leben
mochten, jedoch auf eine schnelle und unkomplizierte
Hilfe nicht verzichten wollen.

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek — Partner aller Kassen —

red

N
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30 Jahre Vitanas Seniorenzentrum Ueckermunde
Ein Jubilaum der Gemeinschaft und Weiterentwicklung

Im Sommer 2024 feierte das Vitanas
Seniorenzentrum in Ueckerminde sein
30-jahriges Bestehen mit einer grofRen
Feier. Bewohner, Angehodrige und Mit-
arbeiter kamen zusammen, um dieses
besondere Jubilaum in einer fest-
lichen Atmosphare zu begehen. Die
Veranstaltung spiegelte nicht nur die
lange Geschichte der Einrichtung wider,
sondern auch die enge Verbindung
zwischen dem Seniorenzentrum und der
lokalen Gemeinschaft.

Seit August 2024 hat das Vitanas
Seniorenzentrum einen neuen Centrums-
leiter, Hannes Peter. Der aus der Region
stammende Leiter bringt jahrelange
Erfahrung im Pflegebereich mit und ist
fur seine offene und zugangliche Art
bekannt. Er legt groBen Wert darauf, die
Lebensqualitat der Bewohner zu ver-
bessern und die Einrichtung weiterzuent-
wickeln.

Im  Zentrum leben derzeit 165
Bewohner. In den letzten Monaten wurden

viele Einzelzimmer geschaffen, um den
Bewohnern mehr Privatsphare und
Komfort zu bieten. Diese Modernisierung
zeigt das Engagement der Vitanas Gruppe,
die Lebensbedingungen kontinuierlich
zu verbessern. Ein wichtiger Bestand-
teil der Betreuung ist die Ergotherapie.
Drei  spezialisierte  Ergotherapeuten
arbeiten daran, die Mobilitat und Selbst-
standigkeit der Bewohner so lange wie
moglich zu erhalten. Durch individuell
abgestimmte therapeutische Angebote
wird die korperliche und geistige Fitness
gefordert, was die Lebensqualitat der
Senioren verbessert.

Das Vitanas Seniorenzentrum ist auch
ein bedeutender Ausbildungsbetrieb. Es
bildet Pflegekrafte aus und bietet Praktika
an, um den wachsenden Bedarf an quali-
fiziertem Pflegepersonal zu decken. Dies
zeigt das Engagement der Einrichtung,
nicht nur fur das Wohl der Bewohner
zu sorgen, sondern auch aktiv zur Fach-
krafteentwicklung beizutragen.

' \
Mit der neuen Leitung, den Moderni-
sierungen und dem Fokus auf Nachwuchs-
forderung blickt das Seniorenzentrum
auf eine erfolgreiche Vergangenheit und
eine vielversprechende Zukunft. Die Ein-

richtung bleibt ein wichtiger Bestandteil
der Region Ueckermunde.

Jetzt informieren:
& (039771) 201-0

A "* #LZ/’ N%ﬁﬂgé/ Vitanas

* Sie wohnen in einem gerdumigen und
komfortablen Zimmer oder Doppelzimmer.

Freizeitprogramm.

* Richten Sie sich Ihr neues Zuhause ein und
bringen Sie Ihre eigenen Mabel mit.

» Gestalten Sie unseren schonen Garten mit.
* GenieRen Sie Kaffee und Kuchen in unserem Café.
e Lassen Sie sich in unserem Friseursalon verwohnen.

* In der hauseigenen Kiche kochen wir fur Sie
taglich frisch und gesund.

* Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches

Vitanas Senioren Centrum Am Tierpark
Am Tierpark 6 | 17373 Ueckermunde
@ (039771) 201 - O | www.vitanas.de/amtierpark
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AMEOS Einrichtungen in Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung
mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Ueckermiinde

24h-Notfallambulanz (039771 41 120)
Ravensteinstralle 23 ® 17373 Ueckermiinde
Tel.: 039771 41 0 ® Fax: 039771 41709
Mail: info@ueckermuende.ameos.de

AMEOS Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110)
Hospitalstralle 19 ® 17389 Anklam
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108
Mail: info@anklam.ameos.de

Vor allem Gesundheit ameos.eu

Starte jetzt deine Ausbildung bei AMEOS in Vorpommern.

» Pflegefachkraft (m/w/d)

« Operationstechnische Assistenz (m/w/d)
* Anasthesietechnische Assistenz (m/w/d)
« Kaufleute im Gesundheitswesen (m/w/d)
» Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
* Erzieher (m/w/d)

AMEOS Klinika Vorpommern
Personalabteilung
RavensteinstraBe 23

17373 Seebad Ueckermunde

@5“ ‘.""-"-[D JETZT BEWERBEN

| e -'-n en lassen:
« Ein attraktives Ausbildungsgehalt ﬁ, {a und BT

« Unterstlitzung bei der Wohnungssuche Ll 03977141655 m@ameos.de
« Attraktive Angebote fiir Mitarbeitende bei iiber 200 Top Marken :;"ﬁ.. 1 ausbildung.vorpomme
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Apotheke Zu den drei Rosen
lhr Partner fur umfassende Gesundheit

Die Apotheke zu den 3 Rosen in Jarmen
steht seit fast 200 Jahren im Dienst der
Gesundheit. Gegriindet 1836 von Gustav
Adolf Behncke, hat sich die Apotheke
seitdem stetig weiterentwickelt, um
ihren Kunden nicht nur eine schnel-
le und wohnortnahe Arzneimittelver-
sorgung zu bieten, sondern auch eine
umfassende, personliche Beratung.

Seit drei Jahren flUhrt Apotheker
Markus Oelze das Haus und hat es zu
einem modernen Zentrum fur Gesund-
heit und Wohlbefinden weiterentwickelt.
Im Mittelpunkt steht dabei stets die
Gesundheit der Kunden. Das engagierte
20-kopfige Team aus pharmazeutischem
und nicht-pharmazeutischem  Fach-
personal sorgt dafur, dass jeder Kunde
genau die Beratung und Unterstutzung
erhalt, die er oder sie benotigt. Neben
der klassischen Versorgung mit Medika-
menten bietet die Apotheke zahlreiche
zusatzliche Leistungen an, die weit Uber
das Ubliche hinausgehen.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf
der Darmgesundheit und Ernahrung.
Speziell geschultes Personal steht bereit,
um in diesen Bereichen individuelle Be-
ratungen anzubieten. So erhalten Kun-
den umfassende Unterstitzung, wenn es
um eine gesunde Lebensweise und die
Linderung von Verdauungsproblemen
geht. Die Apotheke zu den 3 Rosen bie-
tet ein breites Sortiment von tber 10.000
Artikeln, die taglich durch den Grol3-
handel aktualisiert werden, um eine
schnelle und zuverlassige Versorgung
sicherzustellen. Daruber hinaus hat
sich die Apotheke als Phytothek-Apot-
heke zertifizieren lassen. Diese Spezia-
lisierung auf pflanzliche Arzneimittel —
sogenannte Phytopharmaka - bietet
den Kunden eine sanfte und naturliche
Behandlungsoption fur zahlreiche Be-
schwerden. In Deutschland gibt es nur
900 Apotheken mit diesem Zertifikat
und Markus Oelze ist stolz, diese be-
sondere Expertise in Jarmen anbieten

- Anzeige -

zu konnen. Ein weiterer wichtiger Ser-
vice ist die professionelle Verbliste-
rung von Medikamenten. Dieser Service
ist besonders fur Heimbewohner und
Menschen in hauslicher Pflege von gro-
Bem Vorteil. Durch die individuell an-
gepasste  Medikamentenvergabe wird
die Einnahme nicht nur vereinfacht,
sondern auch die Sicherheit erheblich
erhoht. Die Verblisterung erfolgt nach
den strengen Vorgaben der Apotheken-
betriebsordnung und unterliegt hochs-
ten Qualitatsstandards.

Die Apotheke zu den 3 Rosen versteht
sich als Partner ihrer Kunden auf dem
Weg zu einer optimalen Gesundheit. Ob
personliche Beratung, pflanzliche Arznei-
mittel oder spezielle Dienstleistungen
wie die Verblisterung — Markus Oelze
und sein Team setzen sich mit ganzer
Kraft fir das Wohl ihrer Kunden ein und
freuen sich, ihnen umfassende Unter-
stitzung bei der Erhaltung und Forde-
rung ihrer Gesundheit zu bieten.

abholen?

sammenpassen?

automatisch bei jeder Abgabe.

sich unsicher sind, ob dies fiir Sie zutrifft, sprechen Sie uns bitte an.

%npotheke Zweig-Apotheke
Zu den drei Rosen|Tutow §*

Umfassende Beratung oder ,nur noch schnell* was

Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Sie wollen sicher sein, dass Thre Arzneimittel zu-

Sprechen Sie uns an oder entscheiden Sie sich fiir
ein Kundenkonrto — die Uberpriifung erfolgt dann

Keine Lust, zweimal kommen zu miissen?

Bei Bestellungen bis 12:00 liefern wir i.d.R. noch
am selben Tag.* Alternativ bestellen Sie tiber unse-
ren Webshop. Ob selber abholen oder liefern las-
sen — Sie entscheiden, was zu ihrem Tag passt.**

* Die Lieferung am selben Tag gilt fiir Lagerartikel oder Artikel, welche bei unseren GroRhandlern vorrétig sind. Bei

Bestellungen nach 12:00 erfolgt die Lieferung am néchsten Tag zwischen 15:00 und 18:00.
** Lieferungen grundsatzlich nur innerhalb des Liefergebiets der Apotheke im Rahmen des Botendienstes. Wenn Sie

www.apothekezudendreirosen.de Find us on ﬁ

www.apotheke-jarmen.shop

Zu den drei Rosen®
Demminer Strafle 9
17126 Jarmen
039997 1560
Zweig-Apotheke
Dammstrafle 76
17129 Turow
039999 70639

Inh. Markus Oelze e.K.

( -]
! O @apotheke.zu.den.drei.rosen
\
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- Anzeige -

Pflege in vertrauter Umgebung -

mit Herz und Kompetenz

Die Pflegeambulanz Studier in Jarmen bietet eine wert-
volle Alternative zur Unterbringung in einem Pflegeheim.
Sie ermoglicht pflegebedurftigen Menschen, sei es durch
Alter, Behinderung oder Krankheit, in ihrer vertrauten
hauslichen Umgebungzu bleiben. Dies stellt oft eine groRe
Herausforderung fur Betroffene und Angehorige dar, aber
durch die individuelle und ganzheitliche Betreuung der
Pflegeambulanz wird diese Hurde gemeistert. Gemeinsam
mit den Familien wird genau die Unterstitzung gefunden,
die am besten zu den Bedurfnissen passt.

Seit Uber acht Jahren ist der Pflegedienst mobil in der
Region unterwegs und betreut liebevoll seine Klienten zu
Hause. Das erfahrene und zuverlassige Team steht bei Be-
darf rund um die Uhr zur Verfligung und kiimmert sich
nicht nur um die pflegerische Versorgung, sondern unter-
stutzt auch bei organisatorischen Aufgaben, wie der Be-
antragung des Pflegegrades und der Klarung der Kosten-
ubernahme.

Neben der Betreuung im hauslichen Umfeld versorgt
die Pflegeambulanz Studier auch Klienten in betreuten
Wohneinrichtungen, wie dem ,Haus Josefine” in Jarmen
und dem ,Haus am Dom* in Greifswald.

Haus am Dom
in Greifswald

DieYAlter.native
zum Pflegeheim

Betreutes Wohnen im Haus Josefine in Jarmen und
im Haus am Dom in Greifswald

UNSER WOHNKONZEPT: IHR SORGLOS-PLUS-PAKET
Grundmiete:

» Heizkosten sowie Kosten fiir Warm- & Kaltwasser | Energiekosten

» Kosten fiir Gemeinschaftsantenne

» Benutzung der Gemeinschaftsrdume & Schwesternrufanlage
Versorgung:

» Mabhlzeiten (Friihstiick, Mittag, Kaffee, Abendessen)

iiber einen Catering-Service | Zwischenmahlzeiten fiir Diabetiker
» Wohnungsreinigung und Wiischeservice
» Selbstverstdndlich sind Pflegedienst und Caterer durch Sie frei wihlbar

WIR SUCHEN VERSTARKUNG FUR
UNSER PFLEGETEAM!

Fiir unser Pflegeteam in der ambulanten Pflege sowie im
Betreuten Wohnen suchen wir noch engagierte Pflegeprofis! o]

\ Mehr Infos auf www.pflege-studier.de oder auf Instagram.

Aktuell sucht die Pflege-
ambulanz Studier Fach-
krafte im Bereich Pflege
sowie Pflegehilfskrafte zur
Verstarkung ihres Teams.
Ab sofort gibt es die
Moglichkeit, in einem en-
gagierten und liebevollen
Umfeld tatig zu werden
und Menschen in ihrer
hauslichen Umgebung zu
unterstutzen.

Die Pflegeambulanz Stu-
dier bietet somit nicht nur
eine liebevolle und pro-
fessionelle Betreuung fur
pflegebedurftige Menschen in ihrer gewohnten Umgebung,
sondern auch spannende Karrieremoglichkeiten fur Pflege-
krafte und Pflegehilfskrafte. Werden Sie Teil eines Teams,
das sich mit Herz und Fachkompetenz fur das Wohl der
Menschen in der Region einsetzt — denn ein wirdevolles
Leben in vertrauter Umgebung ist unbezahlbar.

Michael Studier

red

BPFLEGEAMBULANZ_STUDIER
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—— Mobilitat

- Anzeige -

Honda HR-V E: Hybrid-Technologie fur
umweltbewusstes Fahren und maximalen Komfort

Der Honda HR-V E ist der Inbegriff moderner Mobilitat, bei
der Umweltbewusstsein und Komfort harmonisch vereint
werden. Als Hybrid-Fahrzeug reduziert er den CO,-Aus-
stoRR und den Kraftstoffverbrauch erheblich, was nicht nur
der Umwelt zugutekommt, sondern auch den Geldbeutel
schont. Mit seiner fortschrittlichen Hybrid-Technologie
nutzt der Honda HR-V E eine Kombination aus Elektro-
und Benzinmotor, wodurch er sowohl im Stadtverkehr als
auch auf langeren Strecken effizient arbeitet. Fir umwelt-
bewusste Fahrer, die nicht auf die Reichweite eines
herkommlichen Fahrzeugs verzichten mochten, bietet der
HR-V E die perfekte Losung.

(H HONDA
Der Honda

= V4

= [ =)\VA

Hybrid-Technologie in
ihrerschonsten Form.

Der HR-V bei uns nur’ Preisvorteil”

33.990¢ 3.500¢

* Angebot fur einen HR-V e:HEV Elegance. Preisvorteil im Vergleich zur
unverbindlichen Preisempfehlung von Honda Deutschland fur ein ver-
gleichbar ausgestattetes Fahrzeug. Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV
Elegance in 1/100 km: kombiniert 5,4. CO,-Emissionen in g/km: kombi-
niert 122. CO,-Klasse: D.

Angebot gultig bis 30.12.2024.

Kraftstoffverbrauch HR-V e:HEV in 1/100 km: kombiniert 5,4. CO,-

Emissionen in g/km: kombiniert 122. CO,-Klasse: D. Abbildung
zeigt Sonderausstattung.

AUTOHAUS Lietze & Logall GmbH

Honda Vertragshandler
in 17389 Anklam
Spantekower LandstraBe 35a,Tel. 03971 - 831098
in 17498 Helmshagen bei Greifswald
Helmshager Weg 6, Tel. 03834 - 501195

www.honda-lietze.de
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Neben seiner umweltschonenden Technologie Uber-
zeugt der Honda HR-V E auch durch seinen besonderen
Komfort, der speziell auf die Bedurfnisse unterschied-
licher Fahrergruppen - insbesondere alterer Menschen -
abgestimmtist. Der erhohte Sitz ermoglicht ein bequemes
Ein- und Aussteigen, was Gelenke und Rucken schont und
somit die Gesundheit positiv beeinflusst. Besonders fur
Menschen, die auf Mobilitat im Alltag angewiesen sind
und gleichzeitig korperliche Einschrankungen haben, ist
diese Funktion ein echter Pluspunkt.

Der Innenraum des Honda HR-V E ist zudem grol3-
zugig und ergonomisch gestaltet, sodass lange Fahrten
angenehm bleiben. Die durchdachte Sitzposition ent-
lastet den Korper und fordert eine gesunde Haltung,
was gerade bei langeren Fahrten oder fur Menschen mit
Ruckenproblemen ein grof3er Vorteil ist. Daruber hinaus
bietet der HR-V E modernste Assistenzsysteme, die fur
zusatzliche Sicherheit und Fahrkomfort sorgen.

Die Klimafreundlichkeit des Honda HR-V E und sein
durchdachtes Design machen ihn nicht nur zu einer
umweltschonenden Wahl, sondern auch zu einem Fahr-
zeug, das Wert auf das Wohlbefinden der Insassen legt.
Egal ob fur alltagliche Fahrten oder langere Ausfluge - der
Honda HR-V E bietet eine umweltfreundliche, komfortable
und gesundheitsbewusste Losung fur alle, die Mobilitat
mit Verantwortung verbinden mochten.

In den beiden Autohdusern in Anklam (oben) und Helmshagen bei Greifs-

wald (unten) bietet das Autohaus Lietze & Logall GmbH Honda Neuwagen,
Gebrauchtwagen und Vorfiihrwagen an.

- Anzeige -

Von zwelen, die heimkehrten, der Pflege zu dienen

,din & min“ = Ihr Pflegedienst in Demmin. Unser Name
entstammt aus einer Sage, die von der Entstehung unserer
altehrwirdigen Hansestadt handelt: Es gab einmal zwei
sich sehr nahestehende Prinzessinnen, die gemeinsam
ein Haus erbauten. Nach der Fertigstellung gelobten sie
feierlich: ,Dat Hus is din und min!“ Der Geschichte nach
geht der Stadtname Demmin darauf zuruck.

Viele Jahre spater gab es wieder zwei in Demmin ge-
borene Schwestern: Cornelia Buchmduller und Juliane
Bunsen, die in ihrer Heimatstadt und der landlichen Um-
gebung die Versorgung alterer, kranker und hilfsbedurftiger
Menschen gewahrleisten wollten. Die eine, Cornelia Buch-
muller, war tatig als Pflegedienstleiterin in einem Pflege-
heim und die zweite, Juliane Bunsen, als Industriekauffrau
im Munsterland. Beide hatten schon immer eine innige Ver-
bindung und die konkrete Idee eines ambulanten Pflege-
dienstes. Diese Idee setzten sie 2013 nach langer und in-
tensiver Planung schlief3lich in die Tat um und griindeten
das gemeinsame Unternehmen din & min und gelobten:
,Dieses Unternehmen ist din und min!*

Seitdem steht bei ihnen der Mensch im Mittelpunkt: ,Hier
stehen wir helfend, beratend, pflegend und begleitend zur
Seite. Wir wollen die, die wir mit unserem Team betreuen,
auch gut betreuen. Und das geht oft am besten im eigenen,
gewohnten Zuhause, denn nicht umsonst lautet ein Grund-
satzz ambulant vor stationar!* Vertrauen zwischen Pflege-

IguAS NI g
NSRS A LT

*., I

\— PFLEGEDIENST —/
B — = —i

O, -

Am Hanseufer 2 - 17109 Demmin
Telefon: 03998 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de
Internet: www.pflegedienst-din-min.de

kraft und Klient ist die Grundlage fur eine gute Pflege. Pflege
soll auch Hilfe zur Selbsthilfe sein. Das Pflegeteam orientiert
sich stets an der Ganzheitlichkeit des Menschen in seiner
Individualitat und seiner biografischen Besonderheiten. Es
findet immer eine aktive Mitbestimmung des Klienten bei
der Gestaltung der Pflege unter Berucksichtigung seiner
eigenen Ressourcen statt. Die Familienangehorigen sind
daher ein wichtiger unterstutzender Faktor und werden
unter fachlicher Anleitung, Beratung und Begleitung in die
Betreuung mit einbezogen. Gute Ergebnisse erzielt man nur
durch hohe Qualitat. Und die erreicht man durch sach- und
fachgerechtes Handeln und den adaquaten Einsatz von
Hilfsmitteln fur den Klienten und der Pflegekraft.
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—— Pflege

Besser schlafen in jedem Alter

Der Schlaf dient dazu, zu regenerieren
und neue Krafte zu tanken. Doch nicht
immer halt die Nachtruhe das, was
sie verspricht. Schatzungen zufolge ist
jede zweite Person Uber 60 von Schlaf-
storungen betroffen, so das Bundes-
gesundheitsministerium. Zudem  sei
ein verandertes Schlafverhalten im
Alter zu beobachten: Die Tiefschlaf-
phasen werden weniger, ein leichter
Schlaf sowie kurze wache Momente
in der Nacht nehmen zu. Wenn dann
Themen wie Ruckenschmerzen, Reflux-
beschwerden oder Durchblutungs-
storungen in den Beinen hinzukommen,
kann der Schlafkomfort schnell auf der
Strecke bleiben.

Funktionale Betten mit Mehrwert

Gesundheitliche  Herausforderungen
werden mit fortschreitendem Lebens-
alter bei vielen nicht weniger. Gleich-
zeitig  besteht der Wunsch, den
Ruhestand so selbstbestimmt und
eigenstandig wie moglich in den ver-
trauten vier Wanden zu verbringen -

ein Ziel, zu dem eine geeignete,
barrierearme Einrichtung ebenso bei-
tragen kann wie ein gut abgestimmtes
Schlafsystem. Funktionsbetten wie das
,My Care Bed“ des deutschen Herstellers
Rummel Matratzen etwa verbinden
individuell anpassbharen Schlafkomfort
mit modernem Design und bewegungs-
unterstutzenden Hilfen. Mehr Sicherheit
beim Aufstehen bietet die serienmaRige
Motorisierung. Per Fernbedienung lasst
sich das Bett auBerdem nach Wunsch
in bequeme Positionen zum Schlafen,
Lesen oder Fernsehen bringen. Hohen
Anspriichen an die Wohnlichkeit werden
die verschiedenen Ausfuhrungen bis
hin zu massiver Eiche gerecht.

Komfort und Sicherheit fiirs
Schlafzimmer

Fir Menschen, die von Reflux, dem
Ruckfluss von Magensaure, betroffen
sind, lasst sich zum Beispiel eine ent-
lastende  Liegeposition  einstellen.
Viel praktischen Nutzen bietet auch
die Nachtkonsole, die gleichzeitig als

(Foto: djd/Rummel Matratzen/Achim K. Roesch)

Aufstehhilfe und Ablage dient. Aus-
fuhrliche Informationen und eine
individuelle Beratung zur Konfiguration
gibt es im Fachhandel vor Ort, in
der Handlersuche etwa unter www.
rummel-matratzen.de  lassen  sich
Ansprechpartner finden. Abgerundet
durch weitere MaBnahmen wie rutsch-
sichere Bodenbelage, eine durchdachte
Beleuchtung oder einen motorisierten
Kleiderlift im Kleiderschrank zur ein-
fachen Nutzung gewinnt das Schlaf-
zimmer nicht nur an Komfort, sondern
auch an Sicherheit.

djd

Unser Leistu ng.dange&df

 24-Stunden Rufbereitschaft /
Betreuung

* Hausliche Versorgung

e Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

* Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

e Betreutes Wohnen

e Unterstitzung bei MDK-
Uberpriifung

Hausliche Grundpflege

» Korperpflege & Hygiene

e Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
e und vieles mehr...

Hawswirtschaftliche Versorgung

* Einkdufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
» Waschedienste

* und vieles mehr...

Service

 Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

* Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten
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HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek GmbH

Betreutes Wohnen

Ihr Ambulanter Pflegedienst flr Pflege und Betreuung

Angtlich versrdnete
Behandlungspflege

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

* Infusionen und Injektionen

¢ PEG-Versorgung

* Dekubitushehandlung

 Katheterpflege und Blasenspillungen

* Krankenhausnachsorge

e Blutdruckkontrolle/-iiberwachung

* und vieles mehr...

&'nfacﬁ in den besten Heinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit Ihrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. Ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Wohngemeinschaft
RavelinstraBe 14

17389 Anklam
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03971/2414660

Kontakt: Biiro Anklam
&= AkazienstraBe 44
17389 Anklam
Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de

Marktplatz-Center

Im

PLUSPUNKT ’APOTHEKE

s

e T8 N2 02200 !“ﬁf
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Wer regelmallig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!

Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle lhre Tabletten fur eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir nattrlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach lhren individuellen Ein-

nahmezeitpunkten (nlchtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fir 7 Tage.

Ubrigens:

Auch interessant

fiir Pflegedienste!

] A m

ABHOLUNG LIEFERUNG

PFLEGEHEIM  WEBSHOP
VERSORGUNG

Apothekerin Katja Kohn

Heimversorgung - Manuelle Verblisterung
Marktplatz 2 - 17033 Neubrandenburg

Tel.: 0395 55 84 23 45 - Fax: 0395 55 84 23 46
Mail: heimbelieferung@pluspunkt-apotheke.de




mvpv©

~ POWER UP YOUR HOME WITH MVPV

Photovoltaik fur
Dein Zuhause

Investiere in eine nachhaltige Zukunft und profitiere von den Vorteilen
einer Solaranlage auf Deinem Dach.

Schicken Sie Ihre Losung mit dem Stichwort ,,Gewinnspiel* bis zum 03. Mdrz 2025 an: nicole.duda@gmx.de.
Absender und Telefonnummer nicht vergessen! Die Gewinner werden per Los ermittelt.
Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gliick und herzlichen Dank an die Sponsoren.

Wi [ dizinisch
Untersuchung zur Flr?]krlfrnkztnrr?j;ge\l/gi rl?rinllfflwneliSthi DDDDDDDD
Wi die Verabreich
von Flissigtgton i don Bakeitautt—d | | | | | | ]

Wie nennt man die Behandlung von

Krankheiten oder Beschwerden durch DDDDDDDD

verschiedene medizinische Mallnahmen?
Wi die Erhebung der Krank hich
©ines petiten durch e gesete setmaunge L1 1 1 1 | I |
| Wie nennt man eine Milchzuckerunvertraglicheit? DDDDDDDDDDDDDDDDDD
Wi die Fahigkeit des Ko !
sich gligneennlz:ar:sf?eitls?er?egl,grezﬁ vgrsteic()jriggf? DDDDDDDDD

Wie nennt man ein medizinischen Begriff,

bei dem Blut oder Blutbestandteile von einem DDDDDDDDDDD

Spender auf einen Empfanger Ubertragen werden?

Wie ist die Mehrzahl von Arzt? DDDDD

Wie nennt man einen medizinischen Begriff,

bei dem ein Organ von einem Spender auf DDDDDDDDDDDDDDD

einen Empfanger Ubertragen wird?
Und, das sind, die Preise:

Hauptpreis: 50,- € Gutschein Fahrradhaus

im Fahrradhaus Wendt in Neubrandenburg

& Direkt aus Greifswald # Sofort lieferbar
& Viessmann-Markenqualitat

Ty

MVPV AUS GREIFSWALD

> Wir bei mvpv verstehen, dass jedes Projekt einzigartig ist. Daher bieten
2. Hauptpreis: 50,-€ Gutschein Sanitdtshaus wir unseren Kunden eine individuelle Beratung und Planung an, um
im Sanitatshaus Wendt in Neubrandenburg > sicherzustellen, dass Deine neue Solaranlage perfekt auf Deine Bedurf-
_ . nisse abgestimmt ist.
) &y €“('iutsche|n ﬁnpolhoke Zweig-Apotheke &
in der Apotheke ,Zu den drei Rosen® in Jarmen  zu den drei Rosen|Tutow Unsere erfahrenen Experten arbeiten eng mit Dir zusammen, um sicher-
20,- € Gutschein PLUSPUNKT APOTHEKE zustellen, dass Deine Solaranlage optimal auf Dein Dach passt und maxi-
bei der Pluspunktapotheke Neubrandenburg male Energieerzeugung bietet.
20,- € Tankgutschein  AyTOHAUS Lietze & Logall GmbH
vom Autohaus Honda Lietze & Logall in Anklam Honda Vertragshéandler ) Jetzt zum
Hochwertiges Topfset beim Kauf ab einer Kiiche von 3.000€ mp y JIIb Konflgurator
von MP Kuchen in Anklam = “ZwAnklam L7 ' ; i oder ShOp!

50 € Gutschein Y4 & Gl

von Ask & Embla Modeboutique in Koserow Shandinanischs o Hode

[=]

50 € Gutschein
von Schnirsenkel in Zinnowitz

5 Mal Freikarten gpc‘elzcug
fur die Spielzeug Erlebniswelt in Peenemunde Eﬂgkqi;@g“—,

PWILDLIFEN

¥ USEDOM N

MVPV.DE IST EIN PROJEKT VON

Massivhaus M-V GmbH - Am Elisenpark 34 - 17491 Greifswald
Telefon: 03834 /88 78 990 - Mail: kontakt@mvpv.de

Zwei Freikarten
fur das Wildlife Usedom in Trassenheide

(Foto: Adobe Stock - Vera Kuttelvaserova)
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